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LEGUMINOASELE - SURSE DE PROTEINE VEGETALE iN OBTINEREA
SUBSTITUIENTILOR DE CARNE
Legumes — sources of plant-based proteins in obtaining meat substitutes

Preocuparea consumatorilor cu privire la alegerile alimentare si posibilele lor im-
plicatii asupra sanatatii si mediului au dus la schimbari vizibile in modelele alimentare,
inclusiv consumul de produse din carne. in zilele noastre, consumatorii devin constienti
de importanta adoptarii alimentelor pe baza de plante din cauza preocupdrilor etice, a
campaniilor de reducere a consumului de carne de catre organizatiile pentru drepturile
animalelor/bunastarea animalelor si a emisiilor crescute de gaze cu efect de serd dauna-
toare mediului. In acest context, leguminoasele pot servi ca o sursi semnificativa de pro-
teine in obtinerea de analogi de carne prin utilizarea tehnologiilor ecologice.

Pentru cercetare au fost folosite soiuri autohtone de ndut Botna, Ichel si Cogilnic.
S-a determinat masa la 1000 de boabe, masa hectolitrica, continutul de substanta uscata,
proteine si profilul de aminoacizi. Masa la 1000 de boabe si masa hectolitrica au aratat
ca probele de naut analizate au fost de calitate inalta, bine dezvoltate. Rezultatele obtinute
pentru continutul de umiditate a prezentat valori asemandtoare pentru toate trei probe de
naut. Soiul de ndut Ichel s-a manifestat prin cel mai Tnalt continut de proteine, cu peste
60% in comparatie cu soiul Botna si Cogilnic. Aminoacizii majoritari continugi in soiul
Ichel sunt acid glutamic, acid aspartic i arginin, iar In cantitati mici se contine cisteina.

Rezultatele obtinute demonstreaza ca soiurile de ndut analizate sunt surse bogate
de proteine, aminoacizi esentiali, importanti n alimentatia umana si pot fi folosite ca
surse vegetale pentru a inlocui proteinele de origine animala in produsele alimentare com-
pozite.

* Rezumatul si comunicarea au fost elaborate in cadrul Proiectului Bilateral moldo-turc
23.80013.5107.3TR Sustainable Nutrient-Rich New Generation Food Products Development:
evaluating the relationship between ingredients, processing methods used, and techno- and bio-
functional properties.
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