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Rezumat: Cannabis sativa L. este o planta anuald, originara din Asia centrala. Canepa produce
materii prime cu aplicatii comerciale distincte — fibre, seminte, miez lemnos, fiind o cultura valorificata
integral. Principalele state membre de cultivare sunt Franta (17.900 ha) si Italia (4.000 ha), iar din anii
2012 suprafata de cultivare a crescut semnificativ in comparatie cu 1993 ajungand la 33.000 ha in 2016.
Republica Moldova are conditii climaterice favorabile pentru cultivarea cdnepii, insa din motivul
restrictiilor legislative, cultivarea acesteia este una dificila. Cultura anuala de cdnepa ar putea asigura
acoperirea a circa 10% din venitul statului. Seminfele de cdnepa prezinta un interes sporit datoritd
comporzitie fizico-chimice si proprietdtilor terapeutice. In asa mod acestea contin vitamine si alte substante
nutritive benefice pentru sandtatea intregului organism avand un continut ridicat de proteine, acizi grasi
esentiali in proportie de 54%.

Cuvinte cheie: Cannabis sativa L., Republica Moldova, cultura, aliment, economie

Abstract: Cannabis sativa L. is an annual plant native to Central Asia. Hemp produces raw
materials with distinct commercial applications - fibers, seeds, wood core, being a fully valued crop. The
main cultivation Member States are France (17,900 ha) and Italy (4,000 ha), and since 2012 the cultivation
area has increased significantly compared to 1993 reaching 33,000 ha in 2016. The Republic of Moldova
has favorable climatic conditions for hemp cultivation, but due to legislative restrictions, its cultivation is
difficult. The annual hemp crop could cover about 10% of the state's income. Hemp seeds are of great
interest due to their physico-chemical composition and therapeutic properties. In this way they contain
vitamins and other nutrients beneficial to the health with a high content of protein and 54% essential fatty
acids.
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Introducere

Cénepa a fost o sursa de hrana traditionald in Europa de mii de ani [1]. Toate partile plantei au fost
consumate. Semintele, frunzele, florile si extractele de canepa sunt ingrediente alimentare traditionale si
suplimente alimentare care fac parte din dieta noastra de secole. In epoca preindustriala, uleiul (extractul)
de cénepa era unul dintre cele mai consumate uleiuri vegetale din dieta umana, prin urmare extractele de
canepd si canabinoizii au fost consumate in cantitéti semnificative [2]. Canepa este legatd de cultura agrara
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europeana, iar utilizarea sa culinara poate fi urmaritd incd din Evul Mediu. Téari precum Italia, Germania,
Lituania, Polonia, Suedia si Slovacia, printre altele, au documentat cum ar putea fi folosita canepa pentru a
face mancaruri si pentru a ridica bundstarea oamenilor [3]. Defapt, una dintre cele mai vechi carti de bucate,
De HONESTA VOLUPTATE ET Valetudine,publicatd in 1475 d.Hr. de Bartolommeo de Sacchi Platina
[4], prezintd o retetd a unei bauturi sanatoase de nectar de cannabis.

In multe tari europene, in special in Suedia si Polonia, retetele vechi se refera la cAnepi ca o leguma.
Cu toate acestea, cultura a fost cea mai populard in regiunile temperate pentru caracteristicile sale ideale
pentru a face fibre textile si cordaje. Impreuna cu inul, canepa este una dintre cele mai vechi fibre naturale
folosite de oameni.

Productia de canepa in Europa a scazut brusc de indata ce noile fibre sintetice si-au facut debutul in
anii 1950. Doar Franta si unele tari din Est aliniate Uniunii Sovietice si-au pastrat expertiza si facilitatile de
productie limitate [5]. In altd parte, mii de companii, care lucreazi cu fibre naturale, s-au inchis sub
presiunea concurentei din partea noilor produse din fibre ,,artificiale”.

Mai mult, planta de canep4, care a fost folosita pe scara larga ca hrand de secole, a fost desemnata in
mod eronat alaturi de floarea de canabis (marijuana) ca substantd narcotica in Conventia unicd a ONU [6].
De-alungul anilor, acest lucru a provocat multa confuzie, deoarece cultivarea plantelor de cannabis in
scopuri industriale este in mod clar scutitd de sfera controlului international. Sectorul canepii industriale a
fost sever restrictionat in ceea ce priveste procedurile de licentiere oneroase si reglementérile europene si
nationale neclare si complexe referitoare la produsele alimentare derivate din canepa.

Canepa industriald sau canepa cultivata, Cannabbissativa L., este o plantd in general necunoscuta in
public. Chiar si astizi, este adesea asociatd in mod eronat cu marijuana care dupa denumirea biologica,
forma frunzei, crestere, etc. este diferitd (Cannabis Indica). Cultivat de mai bine de 10.000 de ani 1.Hr
canepa satisface de mult nevoile fundamentale ale fiintei umane: hrana (seminte), imbracaminte (textile),
comunicare (hartie), transport maritim (panze, franghii), etc. Scopul principal al acestei lucrari constituie
in valorificarea culturii de Cannabis Sativa L. prin cultivarea acesteia pe teritoriu Republicii Moldova.

Aspectele progresive de cultivare Cannabis sativa L.

Cénepa industriala a fost cultivatd in Europa de sute de ani. A fost o culturd importantd in multe Téri
europene, inclusiv Marea Britanie, Franta, Tarile de Jos, Germania, Spania si Italia, Roméania, Ukraina [7].

Cénepa era crescutd si de moldoveni incd din timpurile striavechi, fiind utilizatd pentru hrana,
acoperis, haine si nutret pentru animale. Tarile UE precum Franta, Spania, Italia, Bulgaria, Romania, dar si
Ukraina, Federatia Rusa au legalizat cultivarea canepii industriale [8], in Republica Moldova 1nsa aceasta
este interzisa. Acest lucru duce la stagnarea sectorului, iar producatorii rateaza mai multe oportunitati.
Potrivit Asociatiilor de profil, cdnepa ar asigura un profit de circa 7-10 mii de euro per hectar, in dependenta
de scopul utilizarii [9]. Totodata, este o cultura cu rezistenta sporita la seceta, care ar asigura dezvoltarea
mai multor sectoare. Aceastd culturd ar putea asigura acoperirea a circa 10% din venitul statului. Datorita
faptului ca aceasta cultura poate fi utilizatd in mai multe domenii, producand-o am asigura dezvoltarea
industriilor conexe, producerea uleiurilor, revitalizarea sectorului zootehnic, sectorului de producere a
textilelor, dezvoltarea industriei de prelucrare, iar in combinatie cu plantele medicinale si aromatice,
dezvoltarea sectorului de producere a medicamentelor [10].

Un ha de canepa echivaleaza cu patru ha de padure la producerea hartiei [11]. Perioada de vegetatie
a canepei este de circa 100 de zile, ceea ce nu se compara cu timpul necesar pentru a planta si obtine celuloza
de la copacii unei paduri. Incepand cu anul 2020, este preconizat ca majoritatea companiilor de textile din
lume vor trece la producerea de fibrd de canepa. In plus, putem obtine 3000 de litri de etanol per hectar, iar
in medicina canepa industriald este eficientd in tratarea mai multor boli. 100 de grame de ulei de canepa
costd 120-140 de lei, iar de pe un ha pot fi obtinute 400-600 kilograme de ulei”. Reiesind din prevederile
legale actuale, cultivarea canepii pentru producerea de seminte si/sau fibre nu este interzisd. Cu toate
acestea, fermierii nu o pot cultiva, deoarece este interzisa producerea in scopuri industriale.
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In figura 1. este prezentati dezvoltarea suprafetei de cultivare din 1993. Intre 1993 si 1996 a fost
legalizati cultivarea canepii industriale in majoritatea statelor membre, altele urmati mai tarziu. in 2011
suprafata de cultivare a scazut la cea mai mica valoare din 1994 (cca. 8.000 ha), dar a crescut in 2012, 2013,
2014 si 2015, pentru a ajunge in cele din urma la peste 33.000 ha in 2016. Principalele state membre de
cultivare sunt Franta si Tarile de Jos. In ultimii ani, multe tari europene noi au inceput sau si-au extins
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Figura 1. Zona de cultura a canepii in UE 1993-2015,

cultivarea canepei, in principal pentru productia de seminte de canepa [13].
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Din cele 15.700 ha din anul 2013 (anul ultimului studiu mare), 85.000 de tone de canepa au fost recoltate
si prelucrate pentru:

* 25.000 de tone metrice de fibra;

* 43.000 de tone metrice shivs (miez lemnos al tulpinii). Relatia dintre shivs si fibre (shivs : fibres) este
del,71al;

* 13.000 de tone metrice de praf (60% peletizat pentru incinerare, 40% pentru compost si alte utilizari)
[14].

Paiele de canepa in Europa sunt procesate doar Intr-o asa-numita linie de fibre totale, producand fibre
tehnice nealiniate aleatoriu. Acest lucru este in contrast cu inul, prelucrat in linii de prelucrare a fibrelor
lungi, care produce o fibra textila lunga aliniata de mare valoare si o fibra tehnica scurta intr-un mod similar
se formeaza la canepa [15].

Transformatoarele de canepa isi aprovizioneaza 90% din materia prima in Europa. Mai mult de jumatate
din florile si frunzele comercializate in Europa sunt folosite pentru producerea de suplimente alimentare.
Cand vine vorba de textile, din cauza preturilor relativ ridicate ale materiilor prime, a lipsei aprovizionarii
cu fibre si a deficitului de instalatii de productie, productia este limitatad deoarece reprezinta in principal o
piata de nisa [16]. O piata uriasa de consumatori a existat pentru fibrele de canepa pana dupa al Doilea
Rizboi Mondial. In anii 1930 suprafata de canepid a Rusiei era de aproape 700.000 de hectare, acoperind
40% din necesarul de canepi a Europei. In comparatie, Italia si lugoslavia au reprezentat pana la 100.000
de hectare fiecare. In prezent, UE combinati abia creste 50.000 de hectare. Franta este in prezent cel mai
mare producitor cu o suprafatd de 17.900 ha de canepa cultivata (37%), urmata de Italia cu 4.000 h (8%)
si Tarile de Jos cu 3.833 h. Romania este 1n lista tdrilor cu 7 % si anume 3.400 h.
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Figura 5. Evolutia pretului relativ pentru fibrele scurte tehnice de canepa si in
din Europa productie 2003 — 2016 (nova 2017) [12]

La inceputul anului 2017 gama de preturi pentru fibrele de canepa incepe de la aproximativ 50 de
eurocenti/kg pentru industria hartiei de tigari (aproximativ 25% continut de shiv) la aproximativ 75 de
eurocenti/kg pentru automobile si izolatie (2-3%).

Caracteristica merceologica si botanica a semintelor de cinepa

Cannabis sativa L. este o planta anuald, inaltd pana la 5 m, originara din Asia Centrala, care apartine
familiei Cannabaceae. Planta este melifera, are tulpind goala in interior, cu flori fara petale si frunze palmat-
compuse. Aceasta specie are un continut destul de mic de substanta psihoactiva delta-9-tetrahidrocanabiol
(THC) si este folosita in special pentru productia de fibre, deoarece din fibrele de canepa se obtin materiale
foarte rezistente. Valoarea industriald a plantei este exceptionald si foarte promititoare. Aceasta culturd
produce trei tipuri principale de materie prima cu aplicatii comerciale distincte. Semintele sunt folosite in
principal pentru hrand umana sub forma de seminte decojite, ulei sau faina. Des folosit in productia textila,
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reprezintd scoarta tulpinii. Cealalta componenta fibroasa a plantei este canepa, care se gaseste in inima
tulpinii. Acesta serveste, printre altele, la fabricarea asternutului pentru animale, a materialului izolant sau
mai mult placi aglomerate. Canepa poate intra in compozitia a cateva mii de produse diferite.

Pe langa alimentatie, semintele de canepa sunt folosite si pentru fabricarea produselor de ingrijire
personala. Uleiul esential de canepd, de exemplu, este benefic pentru piele si par.

Semintele de canepa se incadreaza in categoria nucilor sau fructelor oleaginoase si pot fi consumate
ca atare sau sub forma de suplimente nutritive. Gustul lor este asemanator cu cel al semintelor de pin sau
de floarea soarelui, iar miezul este cremos si fin. Semintele pot fi gasite sub doua forme: decorticate si
nedecorticate. Semintele de canepd decorticate sunt mai usor de digerat deoarece 65% din continutul total
de proteine contine edestina, care este digerata usor de sistemul digestiv, asa cum ne arata studiile de
specialitate.

Pe langa faptul cd planta de clnepa este valorificatd integral are si o importanta utilizare din punct
de vedere agrotehnic, deoarece in urma culturii terenul raméane curat de buruieni [17]. Semintele de canepa
contin vitamine si alte substante nutritive benefice pentru sanatatea intregului organism. Au un continut
ridicat de proteine, in jur de 31% mai mult in comparatie cu alte tipuri de seminte, precum quinoa, chia sau
in.

In plus, acestea contin acizi grasi nesaturati esentiali pentru organism in proportie de 54%, printre
care Omega 3 si un tip de acid gras din grupa Omega 6, cunoscut drept acidul gamma-linoleic (GLA) [18].
In ce priveste aportul nutritional, semintele de canepa contin vitaminele A, C, D, E, B6 si K, dar si cantitati
ridicate de zinc, calciu, magneziu, fosfor, fier, potasiu, cupru, mangan, contin toti cei 21 de aminoacizi
cunoscuti, printre care si opt aminoacizi esentiali care nu pot fi produsi in mod natural de organism: leucina,
lizina, metionina, fenilalanina, triptofanul, valina si treonina [19].

Céanepa organica ar putea deschide calea pentru un sector regional pentru productie si prelucrarea
cerealelor si a alimentelor lipsite de gluten. Piata nord-americana ,,fara gluten este in plina crestere si oferta
nu reuseste umple cererea. Aceste produse sunt dorite de persoanele cu boala celiaca sau enteropatia indusa
de gluten care afecteaza aproape 1% din populatie. in plus, acest tip de méancare ,,sdnitoasa” castiga in
popularitate n randul publicului larg, deoarece este tot mai des utilizatd n alimentatia zilnica, fie ca
supliment alimentar, fie ca atare in pregatirea produselor de patiserie-cofetarie, a painii pe baza de faina de
canepa si utilizarea uleiului din seminte de canepa.

Potentialul functional si terapeutic a semintelor de cinepa

Aplicarea semintelor de cAnepa in industria alimentara este limitata din cauza performantei sale slabe
asupra unor proprietati functionale, astfel ca au fost comparate cele mai recente metode de prelucrare
dezvoltate pentru a imbunitati aceste proprietiti. In plus, sunt elaborate tehnologii de fabricatie care
incorporeaza seminte de canepa in produsele alimentare existente. Aceastd revizuire ar promova cercetari
suplimentare aprofundate asupra acestor resurse alimentare recent aprobate si ar maximiza utilizarea
acesteia 1n dezvoltarea de noi produse alimentare [20].

Pentru a asigura valoarea biologica si competitivitatea semintelor de canepa si a produselor acestora
prelucrate, este necesar sa se efectueze un studiu sistematic al compozitiei si calitatii acestora la diferite
etape tehnologice. Aceste etape includ recoltarea si prelucrarea primara a semintelor, depozitare pe termen
lung si procesare complexa [21].

Semintele de canepa au fost folosite timp de mii de ani in medicina traditionald, datorita proprietatilor
terapeutice si efectelor benefice pentru organism. Printre acestea pot fi enumerate urmatoarele:

- ajuti in curele de slibire — conform studiilor, semintele de canepa sunt bogate in fibre,
motiv pentru care produc senzatia de satietate si reduc pofta de mancare pentru mai mult timp; unii
specialisti recomanda sa consumam patru linguri de seminte de canepa la micul dejun, astfel incat
sa beneficiem de aceste proprietati [22];

- beneficiile asupra sistemului digestiv - datoritd continutului ridicat de fibre solubile si
insolubile, acestea ne ajuta s ne pastram sanatatea sistemului digestiv si, in acelasi timp, pot trata
constipatia atunci cand sunt consumate in cantitati de aproximativ 7.5 grame /24 ore [23];

- intiresc sistemul imunitar - datorita acizilor grasi Omega 3 si Omega 6, semintele de
canepd previn aparitia inflamatiilor si protejeaza sistemul imunitar. Mai mult, acestea pot preveni
si aparitia unor forme de cancer, precum cel mamar, aratd un studiu efectuat de Breast Cancer
Research and Treatment [24];
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- mentin sinatatea inimii - studiile efectuate in ultimii ani au arétat ca semintele de canepa
pot imbunatati sanatatea sistemului cardiovascular si regleaza tensiunea arteriala, iar nutrientii ajuta
la reglarea nivelului de zahar din sange [25];

- regleaza nivelul hormonal- acidul gamma-linolenic din semintele de cinepa ajuta la
reglarea nivelului de hormoni de la nivelul glandei tiroide si reduce astfel simptomele cauzate de
dezechilibrul hormonal manifestate prin stari de depresie, anxietate sau simptome severe
in perioada menopauzei [26].

Uleiul din seminte de Cannabis sativa L. este o sursd ideald de acid stearidonic, care este un acid
gras precursor pentru acizii grasi polinesaturati n-3 cu lant lung. Acesti acizi grasi sunt importanti pentru
dezvoltarea, sanatatea si imunitatea neonatale. Uleiul din seminte de canepd a fost investigat pentru
influenta asupra sanatatii umane, dar cercetarile privind impactul asupra nutritiei umane sunt limitate [27].

Concluzii

Datorita legislatiei ambigue in Republica Moldova a fost restrictionatd cultivarea canepii, fiind
considerata planta cu risc ridicat de continut de drog (THC). Prin retehnologizare este posibild reanimarea
industriei de procesare a canepii in zonele cu favorabilitate ridicatd pentru aceasta cultura.

Canepa este planta de la care se poate de valorificat toate partile vegetative, constituind materie prima
pentru o gama diversificatd de produse. Este necesard valorificarea superioard a productiei de canepa
ecologica in tard, precum si a efectelor ecologice de cultivarii canepii 1n rotatia culturilor .

Din punct de vedere economic Cannabis sativa L. constituie o afacere de nisa foarte profitabila, mai
ales pentru micii agricultori dar nu numai, aducand profite de pina la 7-10 mii de euro per hectar.

Prin prisma cercetarilor intreprinse, putem afirma faptul ca conditiile climaterice favorabile culturilor
de canepa din tara noastra pot aduce beneficii semnificative din punct de vedere economic, social, cultural
si ecologic, pentru dezvoltarea industriei alimentare In mod special, iar tara noastrd are nevoie de o
dezvoltare durabila si a acestui domeniu de activitate.

Multumiri

Cercetdrile au fost realizate cu suportul proiectului de stat 20.80009.5107.10. ”Nutritie personalizata
si tehnologii inteligente pentru bundstarea mea” si Programul National de burse oferit de Federatia
Mondiala a Savantilor.

Bibliografie:

1. Karus M., Vogt D. European hemp industry: Cultivation, processing and product lines. Euphytica,
2004. 7-12 p.

2. Farinon B. et al. The seed of industrial hemp (Cannabis sativa L.): Nutritional quality and potential
functionality for human health and nutrition. Nutrients, 2020.

3. Poniatowska, J., Wielgus, K., Szalata, M., Ozarowski, M., & Panasiewicz, K. Contribution of Polish
agrotechnical studies on Cannabis sativa L. to the global industrial hemp cultivation and processing
economy. Herba Polonica, 2019.

4. Platina, Bartholomaeus. De honesta voluptate et valetudine: gewidmet Kardinal Bartholomaeus
Roverella. Bernardinus de Vitalibus.

5. Amaducci, S., Scordia, D., Liu, F. H., Zhang, Q., Guo, H., Testa, G., & Cosentino, S. L. Key cultivation
techniques for hemp in Europe and China. Industrial Crops and Products, 2015. V 68, 2-16 p.

6. Lebaux, V. Cannabis and cannabinoids under the united Nations drug control conventions. CARLINI,
et al. Cannabis sativa L. e substincias canabindides em medicina. Brasilia: Secretaria Nacional
Antidrogas, 2004. 103-115 p.

7. Zuk-Golaszewska, K., & Golaszewski, J. Cannabis sativa L.—cultivation and quality of raw
material. Journal of Elementology, 2018, 23(3).

8. Garcia-Tejero, 1. F., Zuazo, V. D., Sanchez-Carnenero, C., Hernandez, A., Ferreiro-Vera, C., &
Casano, S. Seeking suitable agronomical practices for industrial hemp (Cannabis sativa L.) cultivation
for biomedical applications. Industrial crops and products, 2019.

9. Baldini, M., Ferfuia, C., Zuliani, F., & Danuso, F. (2020). Suitability assessment of different hemp
(Cannabis sativa L.) varieties to the cultivation environment. Industrial Crops and Products, 2020.

409


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2868018/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21069097

,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”,
Volumul IX, Partea 1. Cahul: USC, 2022

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Amaducci, S., Zatta, A., Pelatti, F., & Venturi, G. Influence of agronomic factors on yield and quality
of hemp (Cannabis sativa L.) fibre and implication for an innovative production system. Field crops
research, 2008, 161-169 p.

VanDolah, H. J., Bauer, B. A., & Mauck, K. F. (2019, September). Clinicians’ guide to cannabidiol
and hemp oils. In Mayo Clinic Proceedings, Elsevier, 2019. Vol. 94, No. 9, 1840-1851 p.

Anchetele Comisiei UE si novalnstitute, nova/EIHA 2016.

Baldini, M., Ferfuia, C., Zuliani, F., & Danuso, F. Suitability assessment of different hemp (Cannabis
sativa L.) varieties to the cultivation environment. Industrial Crops and Products, 2020.

Mateoc-Sirb, N., Stoi, V., Venig, A., Vass, H., Mateoc, T., Ciolac, R., ... & PLESCA, C. Hemp culture
from tradition to modern use methods. Agricultural Management/Lucrari Stiintifice Seria I,
Management Agricol, 23(2), 2021.

Prade, T., Svensson, S. E., Andersson, A., & Mattsson, J. E. Biomass and energy yield of industrial
hemp grown for biogas and solid fuel. Biomass and bioenergy, 35(7), 2011. 3040-3049 p.

Surcd, D. E. Comparative study on the economic efficiency of hemp culture in a conventional and
ecological system. In Agrarian Economy and Rural Development-Realities and Perspectives for
Romania. 9th Edition of the International Symposium, November 2018, Bucharest. Bucharest: The
Research Institute for Agricultural Economy and Rural Development (ICEADR), 2018. 270-277 p.
Piotrowski, S., & Carus, M. Ecological benefits of hemp and flax cultivation and products. Nova
institute,5, 2011. 1-6 p.

Liang, J., Appukuttan Aachary, A., & Thiyam-Holldnder, U. Hemp seed oil: Minor components and
oil quality. Lipid Technology, 27(10), 2015. 231-233 p.

Magalhaes, P., Domingues, R. M., & Alves, E. Hemp Seeds, Flaxseed, and Acai Berries: Health
Benefits and Nutritional Importance with Emphasis on the Lipid Content. Current Nutrition & Food
Science, 18(1), 2022. 4-14 p.

Shen, P., Gao, Z., Fang, B., Rao, J., & Chen, B. Ferreting out the secrets of industrial hemp protein as
emerging functional food ingredients. Trends in Food Science & Technology, 112, 2021. 1-15 p.
Maroon, J. C., Bost, J., & Mathyssek, C. Nutritional and medical applications for Cannabidiol: hemp
health benefits without THC. Anti-Aging Therapeutics, 17, 2015.

Fotschki, B., Opyd, P., Juskiewicz, J., Wiczkowski, W., & Jurgonski, A. Comparative effects of dietary
hemp and poppy seed oil on lipid metabolism and the antioxidant status in lean and obese zucker
rats. Molecules, 25(12), 2020.

Brown, S. Selected Health Benefits and Utilization of Pea, Hemp and Brown Rice Protein Powders in
Food Product Development (Doctoral dissertation, Alabama Agricultural and Mechanical University),
2021.

Weiss, M. C., Hibbs, J. E., Buckley, M. E., Danese, S. R., Leitenberger, A., Bollmann-Jenkins, M. &
Martinez, D. M. A Coala-T-Cannabis Survey Study of breast cancer patients' use of cannabis before,
during, and after treatment. Cancer, 128(1), 2022.160-168 p.

Rodriguez-Leyva, D., & Pierce, G. N. The cardiac and haemostatic effects of dietary
hempseed. Nutrition & metabolism, 7(1), 2010. 1-9 p.

Neacsu, M., Vaughan, N. J., Multari, S., Haljas, E., Scobbie, L., Duncan, G. J. & Russell, W. R. Hemp
and buckwheat are valuable sources of dietary amino acids, beneficially modulating gastrointestinal
hormones and promoting satiety in healthy volunteers. European journal of nutrition, 61(2), 2022.
1057-1072 p.

Yu, L. L., Zhou, K. K., & Parry, J. Antioxidant properties of cold-pressed black caraway, carrot,
cranberry, and hemp seed oils. Food chemistry, 91(4), 2005. 723-729 p.

410



