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Cercetarea este dedicatd credrii de noi produse functionale folosind
compusi bioactivi extrasi din materiale vegetale autohtone. A fost dezvoltata
tehnologia unui hummus functional pe baza de seminte de Cannabis sativa L.

Alimentele functionale sunt un concept cheie pentru viitorul nutritiei ca
stiintd, deoarece rezultd din implementarea in nutritie a tuturor cunostintelor
stiintifice de baza care s-au acumulat in ultimele doud sau trei decenii. Alimentele
functionale sunt cautate tot mai mult de cétre consumatori. Dezvoltarea acestor
produse este destul de complexa, costisitoare si riscantd deoarece acestea trebuie sa
raspunda unor exigente inalte si clare mai ales pentru unele categorii speciale de
consumatori.

Semintele de Cannabis sativa L. trezesc interesul fiind produse cu valoarea
nutritiva ridicata si functionalitatea potentiala. In pofida faptului, mai persista incéa o
lipsé de constientizare si confuzie intre ,,cdnepa industriala” si ,,canepa salbatica de
droguri”, in deosebi 1n randul opiniei publice, rezultd ca cercetarea beneficiilor
potentiale pentru sandtate oferite de Cannabis sativa este Inca defdimata de reputatia
negativa a canepei de droguri.

Cannabis sativa sau canepa industriala se considera a fi una dintre cele mai
profitabile culturi. Potrivit specialistilor In domeniu, la cultivarea acestei culturi per
hectar profitul poate ajunge la 7-10 mii de euro. Fiind o cultura fara impact negativ
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asupra mediului, foarte durabila si multifunctionala este necesara in diverse domenii
de aplicare, precum: agricultura si fito-remediere, industria alimentara, hrana pentru
animale, cosmetica, constructii, farmaceutica.

Republica Moldova este o tara favorabild pentru cresterea canepei. Astfel
dezvoltarea tehnologiilor de obtinere a produselor functionale pe baza de seminte de
canepa constituie o directie de dezvoltare a economiei nationale.

Anterior, semintele de canepa cultivate pentru productia de fibre erau
considerate ca deseuri si utilizate in calitate de hrana pentru animale. Fiind cercetate
si recunoscute beneficiile nutritionale si terapeutice a céanepei, a crescut interesul
populatiei si productia semintelor de cnepa, acestea avand deja o piata potentiala in
crestere.

Obiectivul general acestei cercetari constd in imbunatatirea potentialului de
cercetare a alimentelor existente si crearea de noi produse functionale utilizand
compusi bioactivi extrase din materii prime de origine vegetald autohtona.

Ca rezultat analizei fizico-chimice a semintelor de Cannabis sativa L.
autohtone s-a constatat, ca semintele au un potential functional deosebit de important
si poate fin demonstrat prin urmatoarele: contin o cantitate semnificativa de
polifenoli 295 + 7 ug GAE/g si taninuri - 4,25% + 0,54%, iar analiza spectrelor de
absorbtie UV/VIS au aridtat ca in seminte sunt prezente si diferite grupuri de flavone
si flavonoide care au demonstrat un potential antioxidant sporit. Este necesar de
mentionat faptul ca continutul de zahar din semintele de Cannabis sativa L. este de
5,71 = 0,01%, ceea ce este un indicator scazut in comparatie cu alte seminte, iar
continutul de proteine din seminte este de 25,33 + 0,13%, ceea ce este un continut
ridicat. A fost demonstrat, cd semintele de Canabis sativa L. au o compozitie
minerald buna: magneziu 438 mg / 100 g, potasiu 918 mg / 100 g, fosfor 949 mg /
100 g si mangan 7,82 mg/ 100 g.

A fost elaborata tehnologie de obtinere a hummusului functional pe baza de
seminte de canepd. Au fost utilizate seminte de canepa de origine autohtona. Reteta
clasica a fost utilizata in calitate de proba martor. Nautul a fost substituit in diferite
proportii. Ca rezultat al studiului proprietatilor fizico-chimice ale humusului pe baza
de seminte de canepd s-a constatat, cd in humus pe baza de seminte de canepa
continutul de proteine a crescut de 2 ori comparativ cu proba martor, de la 6 la 13%,
iar substantele uscate au crescut cu 27%, nivelul zaharului a rdmas practic
neschimbat. S-a demonstrat ca in probele experimentale de hummus continutul de
taninuri a crescut de aproape 40 de ori, iar continutul total de polifenoli a crescut cu
30%. Acestea au demonstrat o activitatea antioxidantd sporitad. Continutul de
vitamine B2 si B6 a crescut de 1,5 ori, niacina - de 3 ori, potasiu - 70%, fosfor -
175%, magneziu - aproape 215%, cupru - de 1, 5 ori, zinc - De 2 ori, mangan - de
2,5 ori, ®-6 - 2 ori, ®-3 - 19.

Proprietatile organoleptice a probei de hummus functional experimental au
obtinut un rating mai mare in comparatie cu proba de control, reteta clasica, in ceea
ce priveste: aspectul, culoarea si aroma.
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