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ЫОРТЦăНОăЭОЦЩОЫКЭЮЫ ăХТЛОЫ .ăÎЧЭЫОРЮХăЩЫШМОЬăКăНОМЮЫЬăьЧЭЫ-ШăЩОЫТШКН ăНОăЭТЦЩăНОă2-3ăЬ ЩЭ ЦсЧТăНОăХКă
ТЧТ ТОЫОКă ХЮТ.ă ÎЧă ЫОгЮХЭКЭ,ă ЬОă ШЛ ТЧОă ЯТЧă МЮă ЮЧă МШЧ ТЧЮЭă ЬЩШЫТЭă ьЧă ОбЭЫКМЭ,ă ЛШРКЭă ьЧă КЫШЦОă ЧКЭЮЫКХО,ă
ЧОШбТНКЭ,ăРЮЬЭăЩХТЧă ТăКЫЦШЧТШЬ.ă

VТЧЮХăЮХЭОЫТШЫăКă ПШЬЭăЬЮЩЮЬăНОМКЧЭ ЫТТăНЮЩ ăКЩЫШбТЦКЭТЯăШă ХЮЧКăНОăгТХОăНОă ХКăНКЭКă ПТЧКХТг ЫТТă
ЩЫШЬОЬЮХЮТă НОă ПОЫЦОЧКЭЫО.ă PОă ЩКЫМЮЫЬЮХă ЩОЫТШКНОТă НОă ЦОЧ ТЧОЫОă ЩОă ЬОНТЦОЧЭЮХă НОă НЫШУНТОă ЯТЧЮХă ЬОă
ТЦЛШР ЭОЬЭОăМЮăЬЮЛЬЭКЧЭОăНОăКЮЭШХТг ăКăХОЯЮЫТХШЫ,ăНОЯОЧТЧНăЦКТăМШЧЬТЬЭОЧЭ,ăЦКТăЩХТЧ,ăЦКТăЛШРКЭ.ă

ÎЧă ЩЫШМОЬЮХă НОă ПКЛЫТМКЫОă Кă ЯТЧЮХЮТă КЮă ПШЬЭă КЩХТМКЭОă ЩЫШМОНООХОă ЭОСЧШХШРТОă КЮЭШЫТгКЭОă şТă
ЫОРХОЦОЧЭКЭОăМШЧПШЫЦăЩЫОЯОНТХШЫăRОРХОЦОЧЭКЫТТă ЭОСЧТМОă„OЫРКЧТгКЫОКăЩТО ОТăЯТЭТЯТЧТМШХО”,ăКЩЫШЛКЭ ă
ЩЫТЧă ă HШЭ ЫьЫОКă GЮЯОЫЧЮХЮТă ЧЫ.ă 356ă НТЧă 11ă ТЮЧТОă 2015.ă ÎЧă ЩКЫКХОХ,ă ЭОСЧШХШРТКă ТЧШЯК ТШЧКХ ă Кă ПШЬЭă
ОбЩОЫТЦОЧЭКЭ ă şТă КЬЮЩЫКă ЬЭЫЮРЮЫТХШЫă ЫОМШХЭК Тă НОă ЩОă ЩХКЧЭК ТТХОă ЯТЭТЭТМШХОă КЩЫШЛКЭОă ЩЫОМЮЦă şТă КЬЮЩЫКă
ЬЭЫЮРЮЫТХШЫă ЫОМШХЭК Тă НОă ЩОă ЩХКЧЭК ТТХОă ЯТЭТМШХО,ă МКЫОă КМЭЮКХЦОЧЭОă ЬОă КПХ ă ьЧă ОбКЦТЧКЫОă МКă ЩШЭОЧ ТКХОă
ПТРЮЫКЧЭОăЩОЧЭЫЮăЯТТЭШЫЮХăКЩЫШЩТКЭăЩОЧЭЫЮăЯТЧЮЫТăМЮăIGP.ă

AМЭЮКХЦОЧЭОă ЦШЬЭЫОă НОă ЯТЧă НОă МКЭОРШЫТКă IGPă ЬЮЧЭă ЫТНТМКЭОă şТă ОбЩОНТКЭОă ХКă ÎSă „CОЧЭЫЮХă
ЧК ТШЧКХăНОăЯОЫТПТМКЫОăКăМКХТЭ ТТăЩЫШНЮМ ТОТăКХМШШХТМО”ăЩОЧЭЫЮăОбКЦТЧКЫОăНОăМ ЭЫОăCШЦТЬТКăCОЧЭЫКХ ăНОă
DОРЮЬЭК ТО.ă

IЧНТМТТăПТгТМШ-МСТЦТМТăКăЯТЧЮЫТХШЫăПКЛЫТМКЭОăХКăМКЭОРШЫТКăIGPăьЧăМКНЫЮХăSAă„TШЦКТăVТЧОб”ăЬОă
ТЧМКНЫОКг ăşТăМШЫОЬЩЮЧНăьЧăЭШЭКХЦОЧЭОăЩЫОЯОНОЫТХШЫăХОРТЬХК ТОТăЧК ТШЧКХОăьЧăЯТРШКЫО,ăКЫЦШЧТгКЭОăМОХОТă
КăUЧТЮЧТТăEЮЫШЩОЧОăşТăМОЫТЧ ОХШЫăьЧКТЧЭКЭОăНОăМ ЭЫОăМШЧЬЮЦКЭШЫТТăОбТРОЧ ТăПК КăНОăКЬЭПОХăНОăЯТЧЮЫТ.ăă

VТЧЮЫТХОă ШЛ ТЧЮЭОă ХКă МКЭОРШЫТКă IGPă КЮă ПШЬЭă ТЧТ ТКХă ОЯКХЮКЭОă НОă М ЭЫОă CШЦТЬТКă ТЧЭОЫЧ ă НОă
НОРЮЬЭКЫО.ă CШЧПШЫЦă НКЭОХШЫă КЩЫОМТОЫТТă ЬОЧгШЫТКХОă ЯТЧЮЫТХОă МШЫОЬЩЮЧНă МКЭОРШЫТОТă ЫОЬЩОМЭТЯО,ă ПТТЧНă
МКЭКХШРКЭОăНОăМ ЭЫОăЦОЦЛЫТТăМШЦТЬТОТăМЮăЩЮЧМЭКУăНОăЩОЬЭОă81ăЩЮЧМЭОăНЮЩ ăЬМКЫКăНОăКЩЫОМТОЫОăНОă100ă
ЩЮЧМЭО.ăVТЧЮЫТХОăПКЛЫТМКЭОăЮЫЦОКг ăКăПТăЭОЬЭКЭОăЬОЧгШЫТКХăşТăьЧăМКНЫЮХăAЬШМТК ТОТăНОăЩЫШНЮМ ЭШЫТă„VКХЮХă
ХЮТăTЫКТКЧ”ăД2Ж.ă

CONCLUГIIă
1.ăCШЧНТ ТТХОă КРЫШОМШХШРТМОă ьЧăSAă „TШЦКТăVТЧОб”ă ЬЮЧЭă ПКЯШЫКЛТХОă ЩОЧЭЫЮă МЫО ЭОЫОК,ă НОгЯШХЭКЫОКă şТă
ПШЫЦКЫОКăЫОМШХЭОТăНОăМКХТЭКЭОКăМШЫОЬЩЮЧг ЭШКЫОăЩОЧЭЫЮăЬШТЮЫТХОăCСКЫНШЧЧКв,ăAХТРШЭОăşТăSКЮЯТРЧШЧ.ă
2.ăPХКЧЭК ТТХОăНОăЯТ КăНОăЯТОăМШЫОЬЩЮЧНăМОЫТЧ ОХШЫăЭОСЧТМО,ăЩЫОМЫТЬОăТЧăCКТОЭЮХăНОăSКЫМТЧТăХКăПКЛЫТМКЫОКă
ЯТЧЮЫТХШЫăНОăМКЭОРШЫТКăIGP.ă
3.ă BКгКă НОă ЦКЭОЫТОă ЩЫТЦ ă şТă ЩШЭОЧ ТКХЮХă ЭОСЧШХШРТМă НОă ЩЫШНЮМОЫОă Кă SAă „TШЦКТ-ă VТЧОб”ă ЩОЫЦТЭă
ПКЛЫТМКЫОКăЯТЧЮЫТХШЫăНОăМКЭОРШЫТКăIGP.ă

BТЛХТШРЫКПТО:ăă
1.ăRОРХОЦОЧЭКЫОКăЭОСЧТМ ă„OЫРКЧТгКЫОКăЩТО ОТăЯТЭТЯТЧТМШХО”,ăКЩЫШЛКЭ ăЩЫТЧăHШЭ ЫьЫОКăGЮЯОЫЧЮХЮТăЧЫ.ă
356ăНТЧă11ăТЮЧТОă2015ă
2.ăHШЭ ЫьЫОКăНОăGЮЯОЫЧăNЫ.ă810ăНТЧăă29.10.2015ăЩОЧЭЫЮăКЩЫШЛКЫОКăRОРЮХКЦОЧЭЮХЮТăЩЫТЯТЧНăЦШНЮХăНОă
ОЯКХЮКЫОăКăМКЫКМЭОЫТЬЭТМТХШЫăШЫРКЧШХОЩЭТМОăКХОăЩЫШНЮЬОХШЫăЯТЭТЯТЧТМШХОăЩЫТЧăКЧКХТг ăЬОЧгШЫТКХ .ă
ă
ă
CГUă636.92:612.1.015:615.32ă

ă
MКМКЫТăV.,ăMК ОЧМЮăD.,ăRШЭКЫЮăAЧК,ăPЮЭТЧăV.,ăSОЦгОЧТЬТăEМКЭОЫТЧКă

UЧТЯОЫЬТЭКЭОКăAРЫКЫ ăНОăSЭКЭăНТЧăMШХНШЯКă
E-ЦКТХ:ăЦКМЯКЬТХО@ЦКТХ.ЫЮă

ă
INFLUEN AăREMEDIULUIăBIORăAUTOHTONăASUPRAăMETABOLISMULUIă

PROTEICăLAăIEPUROAICEăÎNăDIVERSEăST RIăFIГIOLOGICEă
ă

AЛЬЭЫКМЭ:ăTСОă ЬЭЮНвăЩЫШЯОНăЛШЭСăЭСОă ЬКПОЭв,ăКЧНă ЭСОăЩШЬТЭТЯОă ТЦЩКМЭăШПă ЭСОăBТШRăЫОЦОНв,ă
ШЛЭКТЧОНă ЭСЫШЮРСă ЦШНОЫЧă ЭОМСЧШХШРвă ПЫШЦă SЩТЫЮХТЧКă ЩХКЭОЧЬТЬ,ă ШЧă ЭСОă ЩЫШЭОТЧă ЦОЭКЛШХТЬЦ,ă ТЧă 4ă
РЫШЮЩЬăШПăЫКЛЛТЭЬ,ăТЧăНТППОЫОЧЭăЩСвЬТШХШРТМКХăЬЭКЭОЬ.ăIЭăСКЬăКХЬШăЛООЧăОЬЭКЛХТЬСОНăЭСКЭăЭСОăBТШRăЫОЦОНвă
НШОЬăЧШЭăМКЮЬОăЬТНОăОППОМЭЬăТЧăКЧТЦКХЬ.ăSТЦЮХЭКЧОШЮЬХв,ăЭСТЬăЫОЦОНвăЬСШаЬăКăЩШЬТЭТЯОăТЦЩКМЭăШЧăЭСОă
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КЧТЦКХЬЙă СОКХЭС,ă ТЧă ЩКЫЭТМЮХКЫă ЬЭЫОЧРЭСОЧТЧРă ЭСОă ЩЫШЭОТЧă ЦОЭКЛШХТЬЦ,ă НЮОă ЭШă СТРСă ХОЯОХЬă ШПă ЭШЭКХă
ЩЫШЭОТЧ,ăКХЛЮЦТЧ,ăМЫОКЭТЧТЧОăКЧНăЮЫОКăТЧăЛХШШНăЬОЫЮЦ.ăTСОăЩШЬТЭТЯОăТЦЩКМЭăТЬăКХЬШăМШЧПТЫЦОНăЛвăРШШНă
ЛТШЩЫШНЮМЭТЯОăЩКЫКЦОЭОЫЬ.ă

KОваШЫНЬ:ăBТШR,ăЫКЛЛТЭЬ,ăЭШЭКХăЩЫШЭОТЧ,ăКХЛЮЦТЧ,ăМЫОКЭТЧТЧО,ăЮЫОК.ă
ă
SОМЭШЫЮХă гШШЭОСЧТМă ЫОЩЫОгТЧЭ ă ЮЧЮХă НТЧă ЩТХШЧТТă НОă ЛКг ă КТă ОМШЧШЦТОТă ЧК ТШЧКХО,ă КЯсЧНă ЫШХă

ОЬОЧ ТКХă ьЧă ьЧНОЬЭЮХКЫОКă ЬШМТОЭ ТТăЮЦКЧОăМЮă ЩЫШНЮЬОăКХТЦОЧЭКЫОăНОăШЫТРТЧОăКЧТЦКХ ,ă ТЧНТЬЩОЧЬКЛТХОă
ЩОЧЭЫЮă ЦОЧ ТЧОЫОКă Ь Ч Э ТТă şТă ЛЮЧ ЬЭ ЫТТă ШКЦОЧТХШЫ.ă PОЧЭЫЮă ЫОКХТгКЫОКă КМОЬЭОТă ЩЫОЫШРКЭТЯОă ОЬЭОă
ТЦЩШЫЭКЧЭă НОă Кă ШЛ ТЧОă ЩЫШНЮЬОă КХТЦОЧЭКЫОă НОă ьЧКХЭ ă МКХТЭКЭО,ă ЫОЬЩОМЭТЯă МЮă ЯКХШКЫОă ЛТШХШРТМ ă ьЧКХЭ ,ă
ЩЫШМОЬăьЧăМКЫОăЮЧăЫШХăКЩКЫЭОăЫОЯТЧОăЩЫШНЮЬОХШЫăШЛ ТЧЮЭОăНОăХКăЩ Ь ЫТХОăОбШЭТМОăşТăТОЩЮЫО.ă

CЮЧТМЮХЭЮЫКă ЦШНОЫЧ ă ХКă ЦШЦОЧЭЮХă КМЭЮКХă ЬОă ЩЫОгТЧЭ ă МКă Шă ЫКЦЮЫ ă ЧШЮ ă Кă ЬОМЭШЫЮХЮТă
гШШЭОСЧТМ,ăМКЫОăьЧЭЫ-ШăЩОЫТШКН ăЫОХКЭТЯăЦТМ ăКăЫОЮşТЭăЬ ăЬОăХКЧЬОгОăЩОăЭШЭăЭОЫТЭШЫТЮХă ЫТТăЧШКЬЭЫО,ăЩОЧЭЫЮă
ЩЫШНЮМОЫОКă М ЫЧТТă НТОЭОЭТМО,ă МШЧЭЫТЛЮТЧНă ОЬОЧ ТКХă ХКă КЬТРЮЫКЫОКă ЬОМЮЫТЭ ТТă КХТЦОЧЭКЫОă Кă ЬЭКЭЮХЮТ.ă SОă
ЫОЦКЫМ ăПКЩЭЮХăМ ăКМОКЬЭ ăЫКЦЮЫ ,ăХКăЧТЯОХăЧК ТШЧКХăşТăТЧЭОЫЧК ТШЧКХ,ăьЧăЮХЭТЦТТăКЧТăКăКЭТЧЬăЩОЫПШЫЦКЧ Оă
ЫОЦКЫМКЛТХОăКЭсЭă ьЧăЩХКЧă ЛТШХШРТМ,ăМсЭă şТă ОМШЧШЦТМă Д1,ă2Ж.ăTШЭЮşТ,ă ЭЫОЛЮТОăНОă ЫО ТЧЮЭăМ ăОбЩХШКЭКЫОКă
ТЧЭОЧЬТЯ ă Кă ТОЩЮЫТХШЫă ЩШКЭОă ПТă МШЦЩЫШЦТЬ ă НОă ТЦЩКМЭЮХă ПКМЭШЫТХШЫă ЬЭЫОЬШРОЧТ,ă ТЧЬЮПТМТОЧ Кă ПЮЫКУОХШЫă
ОМСТХТЛЫКЭО,ăЩЫОМЮЦăşТăЭОЧНТЧ КăКРОЧ ТХШЫăОМШЧШЦТМТăНОăКăЮЭТХТгКăЫОЦОНТТăЦОНТМКЦОЧЭШКЬО,ăТЧМХЮЬТЯăМЮă
ЬМШЩăНОăТЧЭОЧЬТПТМКЫОăКăМЫОşЭОЫТТăКЧТЦКХОХШЫ,ăКНОЬОКăЧОКНОМЯКЭОăЬКЮăМСТКЫăН ЮЧ ЭШКЫОăЩОЧЭЫЮăЬ Ч ЭКЭОКă
КЧТЦКХОХШЫăşТăКăМШЧЬЮЦКЭШЫЮХЮТ.ă

ÎЧăКМОКЬЭ ăШЫНТЧОăНОăТНОТТ,ăЩОăЩХКЧăЧК ТШЧКХăşТăТЧЭОЫЧК ТШЧКХ,ăЩОЧЭЫЮăЫОКХТгКЫОКăКМОЬЭШЫăЬКЫМТЧТ,ă
ЬОă ТЦЩЮЧОă ОХКЛШЫКЫОК,ă ЭОЬЭКЫОКă şТă ЮЭТХТгКЫОКă ЩЫШНЮЬОХШЫă ЛТШХШРТМă КМЭТЯО,ă ЩЫОПОЫТЧ ă НсЧНЮ-ЬОă
ЩЫОЩКЫКЭОХШЫăНОăШЫТРТЧОăЧКЭЮЫКХ ăТЧШПОЧЬТЯОăЩОЧЭЫЮăКЧТЦКХОăşТăШЦ,ăНОШКЫОМОăТЧЭОЫгТМОЫОКăЮЭТХТг ЫТТăХШЫă
ХКăКЧТЦКХОăОЬЭОăЧОЬ ЛЮТЭ ăşТăНОăЧОМШЧМОЩЮЭăД3,4,5Ж.ă

AЧКХТгКă ЬТЭЮК ТОТă ьЧă НШЦОЧТЮă КЭОЬЭ ă ПКЩЭЮХă М ă НТЧЭЫОă ЩЫОЩКЫКЭОХОă ЧКЭЮЫКХОă şТă ОМШХШРТМО,ă
ЩЫШНЮЬОХОă ЯОРОЭКХО,ă ЦКТă КХОЬă МОХОă НОă ШЫТРТЧОă МТКЧШЛКМЭОЫТКЧ ,ă ЬЭЮНТКЭă ьЧЭЫ-ШăЦ ЬЮЫ ă ЦКТă ХКЫР ă ОЬЭОă
ЫОЦОНТЮХă КЮЭШСЭШЧă BТШR.ă CШЧМШЦТЭОЧЭă ХТЩЬОЬМă НКЭОă ЫОПОЫТЭШКЫОă ХКă ОПОМЭОХОă КМОЬЭЮТă ЩЫШНЮЬă КЬЮЩЫКă
ЩКЫКЦОЭЫТХШЫăЦОЭКЛШХТЬЦЮХЮТăЩЫШЭОТМăХКăТОЩЮЫШКТМО,ăьЧăНТПОЫТЭОăЬЭ ЫТăПТгТШХШРТМО.ă

EбЩОЫТЦОЧЭЮХă Ь-Кă ОПОМЭЮКЭă ЩОă 4ă ХШЭЮЫТă НОă ТОЩЮЫШКТМО,ă Кă МсЭОă 7ă ьЧă ПТОМКЫОă ХШЭ,ă НТЧă ЦШЦОЧЭЮХă
КНЦТЧТЬЭЫ ЫТТăЫОЦОНТЮХЮТăЭОЬЭКЭăBТШRă(МЮăМТЫМКă5ăгТХОăЩсЧ ăХКăЦШЧЭ ).ăUХЭОЫТШЫ,ăКМОЬЭăЩЫШНЮЬăЬ-КăЦКТă
КНЦТЧТЬЭЫКЭă ХКă Кă 14-ОКă гТă НОă РОЬЭК ТО.ă AЧТЦКХОХОă КЧЭЫОЧКЭОă ьЧă ЬЭЮНТЮă КЮă ПШЬЭă КЧКХШКРОă НЮЩ :ă ЫКЬ ,ă
ЯсЫЬЭ ,ăЦКЬ ăМШЫЩШЫКХ ,ă ЭШЭШНКЭ ăПТТЧНăМКгКЭОă ьЧăКМОХКşТăКН ЩШЬЭ,ăЛОЧОПТМТТЧНăНОăКМОХОКşТăМШЧНТ ТТăНОă
ТРТОЧ ,ă КХТЦОЧЭК ТО,ă КЬТЬЭОЧ ă ЯОЭОЫТЧКЫ ,ă ОЭМ.ă RОЦОНТЮХă ЩЫШЩЮЬă ЩОЧЭЫЮă ЭОЬЭКЫОă Ь-Кă КНЦТЧТЬЭЫКЭă ХКă 3ă
ХШЭЮЫТ,ă ьЧă НТПОЫТЭОă НШгОă (1,0-1,5-2,0ă ЦХ/МКЩ),ă ТКЫă ТОЩЮЫШКТМОХШЫă НТЧă ХШЭЮХă ЦКЫЭШЫă –ă 1,5ă ЦХ/МКЩă ЬОЫă
ПТгТШХШРТМ.ă LКă НОЛЮЭЮХă ЬЭЮНТЮХЮТă şТă ЩОă ЩКЫМЮЫЬЮХă КМОЬЭЮТК,ă ХКă МсЭОă 5ă КЧТЦКХОă НТЧă ПТОМКЫОă ХШЭ,ă Ь-Кă
НОЭОЫЦТЧКЭăЭОЦЩОЫКЭЮЫКăМШЫЩШЫКХ ,ăЩЮХЬЮХăşТăЧЮЦ ЫЮХăЫОЬЩТЫК ТТХШЫăЩОăЦТЧЮЭ.ăÎЧăКМООКşТăЭОЫЦОЧТ,ăНОăХКă
МсЭОă5ăТОЩЮЫШКТМО,ăЬ-КăЫОМШХЭКЭăЬсЧРОăЩОЧЭЫЮăТЧЯОЬЭТРК ТТХОăНОăХКЛШЫКЭШЫ.ăă MШЧТЭШЫТЧР-ЮХă ЩОЫЦКЧОЧЭă КХă
ТОЩЮЫШКТМОХШЫăЧОăЩОЫЦТЭОăЬ ăКЭОЬЭ ЦăМ ăЫОЦОНТЮХăBТШR,ăЩОăЩКЫМЮЫЬЮХăЬЭЮНТЮХЮТăНОăМТЫМКă80ăгТХО,ăЧЮăКă
ЩЫШЯШМКЭăЫОКМ ТТăКНЯОЫЬОăЬКЮăКХЭОăКЛКЭОЫТăьЧăЬ Ч ЭКЭОКăТОЩЮЫШКТМОХШЫ.ă

IЧЯОЬЭТРК ТТХОă ЛТШМСТЦТМОă ОПОМЭЮКЭОă ХКă ТОЩЮЫШКТМО,ă ьЧă НТЯОЫЬОă ЬЭ ЫТă ПТгТШХШРТМО,ă МКЫОă КЮă
ЛОЧОПТМТКЭă НОă ЩЫШНЮЬЮХă BТШRă КЮă ОЯТНОЧ ТКЭă ЦКЧТПОЬЭ ЫТă НТПОЫТЭОă КЬЮЩЫКă ЩКЫКЦОЭЫТХШЫă НОă ЛКг ă КТă
ЦОЭКЛШХТЬЦЮХЮТăЩЫШЭОТМ.ăAЬЭПОХ,ă ХКăЩЫТЦКă ТЧЯОЬЭТРКЫО,ă ХКăКă14-ОКăгТăНОăРОЬЭК ТО,ăЯКХШКЫОКăЩЫШЭОТЧОХШЫă
ЭШЭКХОă ХКă ЭШКЭОă ХШЭЮЫТХОă ОбЩОЫТЦОЧЭКХОă Кă ПШЬЭă ЦКТă ЦКЫОă МЮă 7,4ă –ă 14,0ășă ПК ă НОă ХШЭЮХă ЦКЫЭШЫ.ă EЬЭОă
ЬОЦЧТПТМКЭТЯă ПКЩЭЮХă М ă КМОКЬЭ ă ЭОЧНТЧ ă Кă ЩОЫЬТЬЭКЭă ЩОă ьЧЭЫОКРКă ЩОЫТШКН ă ОбЩОЫТЦОЧЭКХ .ă AМООКşТă
ЭОЧНТЧ ăЬОăКЭОЬЭ ăşТăьЧăМКгЮХăКЧКХТгОТăКХЛЮЦТЧОТăЬОЫТМО,ăМКЫОăХКăПТЧОХОăЬЭЮНТЮХЮТăОЬЭОăЦКТăЦКЫОăМЮă4,7ă–ă
6,8ășăПК ăНОăХШЭЮХăНОăЫОПОЫТЧ .ă

SЭЮНТЮХă ьЧЭЫОЩЫТЧЬă НОă М ЭЫОă ЧШТă Кă ЬМШЬă ьЧă ОЯТНОЧ ă ПКЩЭЮХă М ă ЫОЦОНТЮХă ЭОЬЭКЭă Кă ТЧНЮЬă şТă
ЦКУШЫКЫОКăМЫОКЭТЧТЧОТă ьЧăЬОЫăМКЫОă ХКăЩЫТЦКă ТЧЯОЬЭТРКЫОăОЬЭОăМЮă4,7ă–ă10,9ășăЦКТăЦКЫОă ПК ăНОă ХШЭЮХă
ЦКЫЭШЫ,ă ЭОЧНТЧ ă МОă ЬОă ЦОЧ ТЧОă ЩЫКМЭТМă ЩОă ьЧЭЫОКРКă ЩОЫТШКН ă ОбЩОЫТЦОЧЭКХ .ă MКТă КЦЩХЮă КМОКЬЭ ă
КМ ТЮЧОăЬОăКНОЯОЫОşЭОăьЧăМКгЮХăКЧКХТгОТăЮЫОЦТОТăМКЫОăХКăНОЛЮЭЮХăЬЭЮНТЮХЮТăОЬЭОăЦКТăЦКЫОăНОă1,4ă–ă1,6ă
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ШЫТăПК ăНОăХШЭЮХăНОăЫОПОЫТЧ .ăÎЧăШЩТЧТКăЧШКЬЭЫ ,ăКМОЬЭОăЫОгЮХЭКЭОăКЧКХТгКЭОăşТă ТЧЭОЫЩЫОЭКЭОăЦЮХЭТХКЭОЫКХă
ЬЮЧЭăЛОЧОПТМОăşТăЩХОНОКг ăьЧăПКЯШКЫОКăЫОЦОНТЮХЮТăBТШR.ăRОгЮХЭКЭОХОăШЛ ТЧЮЭОăЩШЭăПТăМШЧПТЫЦКЭОăşТăЩЫТЧă
ТЧЭОЫЦОНТЮХă КЧКХТгОТă ТЧНТМТХШЫă ЩЫШНЮМЭТЯТă ХКă ТОЩЮЫШКТМОХОă ХЮКЭОă ьЧă ЬЭЮНТЮ:ă РЫОЮЭКЭОКă МШЫЩШЫКХ ,ă
ПОМЮЧНТЭКЭОК,ăЩЫШХТПТМТЭКЭОК,ăКНКЮЬЮХăгТХЧТМăКЭсЭăКХăТОЩЮЫШКТМОХШЫ,ăМсЭăşТăКХăЩЫШРОЧТЭЮЫТХШЫăКМОЬЭШЫК.ă
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КНЦТЧТЬЭЫКЭă ТОЩЮЫШКТМОХШЫă НОă НШЮ ă ШЫТă МШЧЬОМЮЭТЯ,ă Кă МШЧЭЫТЛЮТЭă ОЬОЧ ТКХă ХКă ЦОЧ ТЧОЫОКă Ь Ч Э ТТă
КМОЬЭШЫКă şТă ьЧă ЬЩОМТКХă ПШЫЭТПТМКЫОКă ЦОЭКЛШХТЬЦЮХЮТă ЩЫШЭОТМ,ă ТЦЩКМЭă МШЧПТЫЦКЭă şТă ЩЫТЧă ТЧЭОЫЦОНТЮХă
ЩКЫКЦОЭЫТХШЫăЛТШЩЫШНЮМЭТЯТ.ă
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