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Rezumat: Servicii de agroturism pot fi oferite clientilor in diverse tipuri de pensiuni.
Apropierea turistilor de activitatile rurale poate fi realizatd prin Tmpartasirea
experientei profesionale a unor specialisti, ca apicultori, padurari, crescatori si
dezvoltatori de pasari, pesti etc. Pensiunile turistice organizate ca Casa mierii, Casa
padurarului pot oferi atat servicii de cazare, cat si servicii de alimentare si
divertisment. Sunt posibilitati de a organiza treninguri in prepararea unor produse
specifice pensiunii, degustéri de produse asociate, colectari de plante cu calitati
medicinale, dietetice si cosmetice. Structura blocului alimentar va fi compacta, va
corespunde cerintelor igienice, tehnologice si manageriale de functionare a unitatilor
de alimentatie publica. Popularizarea cu preocuparile populatiei rurale, schimbul de
experienta si stiluri de viatd va fi benefica si pentru turisti, si pentru angajatii
pensiunii.

Cuvinte cheie: agroturism, pensiune turisticd, agrement interactiv, produse de
miere, plante medicinale, degustare de produse

1. INTRODUCERE

Actualmente turismul este unul din cele mai dinamice sectoare de
activitate socio-economica, care poate comasa mai multe oportunitati pentru
pensiunile care le practica. Turismul axat pe cazarea in pensiune ofera
beneficiarilor posibilitéti de a se familiariza cu diverse ocupatii profesionale,
mestesugaresti, artizanale, gospodaresti. Gazda pensiunii ofera atéat servicii
de cazare si de alimentatie, dar si servicii de informare, agreement,
recreere. Factorul natural prezent in acest tip de turism (soare, padure, rau)
creeaza conditii optime de relaxare, odihna, inspiratie, confort [3].

Pensiunile rurale sunt in special orientate pe sezonul de vara si de
vacanta, pot deservi grupuri organizate sau persoane individuale, familii cu
copii, studenti, elevi [4, 6].

In Republica Moldova sunt mai multe pensiuni turistice care imbina
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eficient elemente de agrement si odihna cu cele de informare si cunoastere.
Pensiunea Casa Agricultorului din Butuceni, raionul Orhei, suplimentar
la serviciul principal de cazare, ofera posibilitati de cunoastere a ocupatiilor
din gradina, de crestere si cultivare a legumelor si zarzavaturilor.
Similar, Casa din lunca din Trebujeni, raionul Orhei ofera posibilitati de a
culege fructe si legume, de a pregati produse conservate si bucate
traditionale.

2. OBIECTIV DE STUDIU

A fost studiatd oportunitatea de a planifica si proiecta unele tipuri de
pensiune agroturistica axate pe servicii de baza si servicii suplimentare de
familiarizare, informare si cunoastere a unui domeniu profesionist.

3. CONSIDERATII GENERALE

Fiind o tara cu privelisti frumoase, cu oameni initiati in diferite
mestesuguri si preocupatii profesionale, Republica Moldova ar putea
dispune de mai multe tipuri de pensiuni agroturistice cu rol principal de
cazare si odihnd, si secundar, dar la fel de important cu rol de agrement i
informare.

4. STUDIU DE CAZ

Studentii Departamentului Alimentatie si Nutritie de la Universitatea
Tehnica a Moldovei au Tndeplinit si sustinut proiecte tehnologice axate pe
elaborarea conceptului pensiunii si proiectarea blocului alimentar al
pensiunilor turistice de tip Casa Padurarului si Casa Mierii.

4.1.Elaborarea conceptului pensiunii

Conceptul de organizare a pensiunii turistice Casa Pdadurarului este
bazat pe intercomunicarea activd intre gazda si oaspeti, organizarea
diverselor activitati, inclusiv a excursiilor in padure. Turistii vor fi implicati n:

e activitati de informare (cunoasterea florei specifice padurii, a faunei
specifice padurii, plantelor medicinale sau pentru ceaiuri);

e Qactivitati de artizanat si gospodaresti (colectarea si conditionarea
ierburilor, florilor, pomusoarelor pentru ceai, de asemenea a celor cu calitati
curative, Tabelul 1);

e activitati ecologice (colectarea materialului semincer, ghinde de pin
etc. pentru dezvoltarea padurilor).

218



*
e 1 N CONFERINTA STIINTIFICA INTERNATIONALA
™™ TRADITII. TEHNOLOGII. SIMBOLURI, editia ntai

TRADITII

TEHNOLOSILSIMBOLURI

in pensiunea Casa Pé&durarului ar putea fi organizate si ateliere de
creatie a pictorilor, scriitorilor. Poienile din padure, ciripitul pasarilor, fosnetul
codrului pot fi 0 sursa de inspiratie pentru oameni de creatie de diferit profil.

Optional in cadrul pensiunii date ar putea fi organizate si popularizate
mini-ferme (de fazani, iepuri, veverite).

Tipologia pensiunii turistice Casa Mierii in Republica Moldova este deja
dezvoltata, fiind cunoscute cateva pensiuni de acest tip. De exemplu, Casa
Mierii In  Raciula, raionul Calarasi, Conacul Mierii Tn Miclduseni, raionul
Straseni.

Familiarizarea turistilor cu procesele de crestere a albinelor si de
producere a mierii reprezintd o experienta captivanta de apropiere de una
din marile taine ale naturii.

Tabelul 1. Varietati de plante de padure cu calitati gastronomice si
terapeutice [2].

Denumire Descriere Utilizare
botanica
Lamaita (Aloysia Lamiita creste | Calitati gastronomice
triphylla bine 1in zonele | Frunzele aromate sunt

partial umbroase. | ingrediente valoroase pentru
Este un arbust | ceai. Extrasul apos de frunze
care poate ajunge | poate fi utilizat pentru
pana la 3 m | condimentarea pestelui natur.
inaltime Efecte terapeutice

Uleiul essential calmeaza
crampele stomacale. Ceaiul de
frunze stimuleaza digestia.

Menta (Mentha Planta creste | Calitati gstronomice
suaveolens) rapid, ajunge la o | Aroma proaspata fructata (in
indltime de 90 cm. | special de mar) se potriveste bine
Este viguroasa si | la preparatele dulci, pot fi
rezistenta la frig. preparate ceaiuri delicioase.
Frunzrle contin perisori, pentru
consum trebuie blansate.

Efecte terapeutice

Menta contine ulei eteric,
component principal al caruie

este mentolul. Mentolul
amelioreaza problemele
stomacale si intestinale.

Inhalatiile cu menta ajuta in caz

219



*

CONFERINTA STIINTIFICA INTERNATIONALA
TRADITII. TEHNOLOGII. SIMBOLURI, editia intéi

TRADITII

TEHNOLOSILSIMBOLURI

de raceala sau gripa.

Papadia (Taraxacum
officinale)

Tulpina plantei
are o inaltime de
20-30 cm, la
rupere produce o
seva laptoasa,
bogata in fier si
alte minerale.
Planta produce
flori de un galben
aprins.

Calitati gastronomice
Frunzele sunt utilizate in salate,
associate cu cartofi sau oua.
Frunzele pot fi calite. Florile sunt
pentru dulceata. Praful de
radacina — pentru adaos
decofeinizat in cafea.

Valeriana (Valeriana
officinalis)

Este o planta
erbacee cu
crestere verticala,
care poate ajunge
panala 1,60 m
inaltime

Efecte terapeutice

Valeriana este utilizata cu
success impotriva insomniei, a
nervozitatii si a stresului. Tn
radacini se contin acid
izovalerian, esteruri, taninuri si
uleiuri eterice. Cu infuzie de
radpcini se face baie pentru a
scadea nervozitatea si reduce
starea de insomnia. Ceaiul de
radacini de valewriana
stimuleaza pofta de mancare.

Catina (Hippophae
rhamnoi(\';iesL.)_,

Arbustul creste
spontan, dar
poate fi si cultivat
pentru producerea
uleiului de catina
si a preparatelor
vitaminoase.Este
o planta iubitoare
de lumina si de
umiditate,
nepretentioasa la
calitatea solului.

Calitati gastronomice
Fructele pot fi conservate cu
zahar, apoi utilizate pentru
prepararea ceaiului cu effect
polivitaminic.

Efecte terapeutice

Sucul de catina stimuleaza
functia inimii, este
antianemic,contribuie la
producerea sucului gastric.

Aronia (Vaccinium
myrtillus L.)

Aronia este un
arbus cu naltimea
de pana la 80 cm,
cu tulpini
taratoare, cu
ramuri opuse,
verzi. Este
raspandit in

Calitati gastronomice

Sucul proaspat de affine
combinat cu putina miere este o
bauturd gustoasa si utila.
Efecte terapeutice

Fructele proaspete sau ceaiurile
de fructe uscate sunt folosite
pentru tratarea anemiei,

220




,»'I.l;« CONFERINTA STIINTIFICA INTERNATIONALA
"‘:DTT” TRADITII. TEHNOLOGII. SIMBOLURI, editia intai

TEHNOLOSILSIMBOLURI

paduri. diabetului, intarirea vederii.

Pentru oaspeti pot fi pregatiti stupi cu peretii de sticla, ca acestia sa poata
vedea organizarea familiei de albine si viata de zi cu zi a acestora. In gradina
casei sunt mai multi stupi, care creeaza o atmosfera de regat al mierii

Activitatile, propuse de apicultori pentru turisti includ:

e excursii In lumea apiculturii;

e degustarea diferitor varietati de miere — de salcam, tei, miere
poliflora, de papadie;

e degustarea bauturilor pe baza de miere;

e confectionarea figurinelor din ceara de miere. etc.

in paralel gazda pensiunii ofera informatii despre regulile de crestere si
dezvoltare a unei familii de albine, despre tehnicile de extragere, colectare
si conditionare a mierii.

Ar putea fi explicate si puse in discutie informatii despre diverse produse
rezultate din cresterea si activitatile albinelor — miere, polen, pastura,
propolis, ceara, venin, laptisor de matca etc [1]. Varietati de miere si calitatile
lor utile sunt prezentate in Tabelul 2.

Tabelul 2. Varietati de miere de albine

Denumirea Caracteristici Beneficii pentru sanatate
Miere de Mierea de salcam este usor de | Bogatéd in fructoza, cu
salcam recunoscut  datorita  culorii | proprietati calmante psihic.

(aproape incolora, galbui auriu | Este un bun expectorant,
deschis), gustului (dulce, | emolient  pentru tactul
specific) si consistentei | digestiv si stimulent pentru
inconfundabile (uniforma, fluida | activitatea cardiaca.
sau vascoasa).
Miere de Mierea de floarea-soarelui are o | Are efect tonic pentru
floarea- culoare galbena ce poate varia | organism, intareste
soarelui de la auriu la mustar, o dulceata | imunitatea, are efect
specifica si un miros placut. antibiotic, este afrodiziaca
si cea mai puternic
energizanta.
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Miere de tei Are o culoare galben-portocaliu- | Miere de tei, bogata in
roscat si contine in afara de | vitamine, in special din
monozaharide, uleiuri volatile | complexul B, aminoacizi,
bogate in farnesol care ii | polen simana. Este folosita
imprima mirosul si gustul | pentru a trata raceala,
caracteristic, un parfum | gripele, tusea si bronsita.
inconfundabil si o aroma

deosebita, de flori de tei.

Miere poliflora

Mierea poliflora este rezultata
din nectarul mai multor flori si
datorita acestui lucru este una
din cele mai complete
sortimente de miere.

Acest tip de miere
stimuleaza apetitul,
faciliteaza procesul
digestiv, imbunatateste
activitatea inimii si  a
ficatului, determina o)

crestere a procentului de
hemoglobina din sange si
este un excelent remediu
pentru oboseala fizica si

Miere de rapita

Mierea de rapita are un miros
specific, usor neplacut cu iz de
varza, dar are un gust placut si
mai putin dulce decét alte tipuri
de miere. Culoare alba.

psihica.

Mierea de rapita este
indicata in afectiuni ale
cailor  respiratorii, ale
sistemului 0S0sS, ale

rinichilor, ajuta pancreasul
si splina, protejeaza ficatul.

Miere de mai

Mierea de mai este obtinuta in
general din culesul albinelor de
la pomi fructiferi, lucerna, rapita,
salcam si alte flori de primavara.
Mierea de mai are o culoare
galben-rosiatic deschis iar in
forma cristalizata este un
galben pal.

Proprietatile  cele  mai
cunoscute ale mierii de mai
sunt: dezinfectanta,
antiseptica, calmanta,
diuretica si laxativa.

In pensiunea Casa mierii ar putea fi organizaté o sala cu o colectie de
mai multe produse apicole.

4.2.Proiectarea blocului alimentar al pensiunii

O pensiune turistica rurala poate fi proiectata cu o capacitate maxima de
20 camere si 60 paturi. Alimentatia turistilor se realizeaza in blocul alimentar,
organizat sub forma de cantina [5].

Cantina din componenta unei pensiuni turistice poate fi o idee excelenta
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de afacere, in special in cazul in care pensiunea se afla intr-o zona populara
pentru activitati turistice, cu oameni care doresc sa experimenteze gustul
local. Pensiunea turistica, care poate oferi o varietate de optiuni culinare
pentru turisti, va Tmbunétati in acelasi timp valoarea generala a experientei
de cazare.
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Figura 1. Planul blocului alimentar al pensiunii turistice
Casa Padurarului

Unul dintre principalele avantaje ale unei cantine din pensiune este ca
poate oferi mancaruri locale si proaspete. Aceasta poate fi o modalitate
excelenta de a prezenta gastronomia locala turistilor si de a-i convinge sa
experimenteze mancarurile traditionale. O cantind poate oferi o experienta
culinara unica prin folosirea de ingrediente locale si proaspete, precum si
prin combinarea acestora in moduri creative.

Un alt mare beneficiu este ca o cantina poate fi o0 modalitate excelenta
de a creste veniturile unei pensiuni. in plus fata de tarifele de cazare, turistii
pot fi dispusi sa cheltuiasca mai mult pentru o masa de calitate in cadrul
pensiunii. O cantina poate fi, de asemenea, o modalitate de a atrage mai
multi turisti in pensiune, oferindu-le o experienta culinara unica care sa-i
convinga sa revina in viitor.

Blocul alimentar va fi minimalist, dar va include o lista de Tncaperi, care
vor asigura pe deplin respectarea conditiilor tehnologice si igienice de

223



ol CONFERINTA STIINTIFICA INTERNATIONALA
™™ TRADITII. TEHNOLOGII. SIMBOLURI, editia ntai

TRADITII

TEHNOLOSILSIMBOLURI

producere si deservire a turistilor si a personalului intreprinderii (Fig. 1).

Procesul tehnologic va fi organizat pe grupe de inc&peri. incaperile de
depozit vor include: camera frigorifica pentru lactate, mezeluri, legume
sezoniere, verdeturi (1), camera frigorifica pentru carne si peste (2), depozit
de produse uscate (4), depozit si spalatorie ambalaje returnabile (15),
Incaperile de producere vor fi formate din: sectie de finisare si conditionare
a semipreparatelor (6), sectie Preparate de patiserie (3), Bucétarie cu
sectoare - Bucate reci si Bucate calde (7), spalatoriile veselei de sala si de
bucatarie (8). Pentru personalul de producere este planificata o garderoba
(13) si un grup sanitar (14).

5. CONCLUzII

Pensiunile agro-turistice reprezinta un tezaur socio-cultural care ar putea
imbina diverse functii de recreere, agrement si informare.

Tipologia pensiunilor merita sa fie dezvoltata si diversificata.

Modelele conceptuale de pensiuni Casa padurarului si Casa mierii ofera
oportunitati multiple de a imbogati lista serviciilor oferite de pensiunile agro-
turistice.
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