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Abstract: In lucrarea prezentd a fost analizate tehnologii moderne de asigurare conditiilor de microclimd pe
exemplu cladirei fitnes-centrului Niagara din mun. Chisinau
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Cea mai mare parte a timpului omul isi desfasoara activitatea sau se odihneste in interiorul incaperilor.
Deci apare necesitatea de a crea unele conditii care se ofere din punct de vedere igienic un mediu potrivit
pentru trai sau munca cu un randament cit mai ridicat.

Senzatia de confort se datoreaza pe de o parte de anumiti factori legati de schimbul normal de caldura
dintre om si mediul inconjurdtor, iar pe de altd parte de factori dirivati cum ar fi: puritatea aerului, nivelul de
zgomot, elemente estetice ale incéperii, gradul de iluminare, gradul de ionizare etc. Starea de confort este
influentatd de asemenea de imbracaminte, de felul activitatii, sex, virsta, anotimp. Din punct de vedere
sensorial, confortul termic insemna lipsa senzatie neplacute de frig sau cald, iar din punct de vedere biologic
asigurarea evacuarii caldurii interne a omului fara suprasolicitarea sistemului termoregulator.

In prezent existd multe cladiri in care sunt aplicate tehnologii moderne in domeniul ventilarii/climatizarii,
care asigura conditiile de microclima necesare in incaperi. Dar deseori lipsesc informatii profesionale despre
fiabilitatea, calitatea si optimizarea acestor instalatii.

In lucrarea prezenta a fost analizate tehnologii moderne de asigurare conditiilor de microclima pe exemplu
cladirei fitnes-centrului Niagara din mun. Chisindu. Cercetdrile efectuate au fost axate pe studiul si analiza
instalatiilor utilizate in cladire, iar cele experimentale pe masurarea parametrilor de microclima in ncaperi,
precum si pe evaluarea subiectiva a calitatii climatului obtinut prin intervievarea angajatilor si a vizitatorilor
implicati in sport. Bineintéles ca confortul, calitatea climatului interior si eficienta energetica a cladirii depinde
de mai multi factori, inclusiv de dizain arhitectural si de solutii inginerresti.

Cladirea examinata are trei nivele si subsol si a fost data in exploatare in anul 2005. Temperatura de calcul
a aerului exterior pentru perioda de iarnd pentru mun Chisindu [1] constituie -16°C, iar pentru vard 26°C.
Temperatura interioard de calcul pentru perioda de vara depinde de destinatia incaperii:

- pentru piscind, 27-32°C;

- pentru sala de sport 24-26°C

Suprafata totald a cladirei este de 3688 m?, volumul -18156 m?®. La parter se afld piscina, dus, vestuar,
receptie si o sald de sport. Celelalte nivele cuprind incéperi : de fortd, de ioga, de dans, de bayk, solarii, Incaperi
tehnice, incaperi auxiliare. cu o iniltime pe doud nivele. Camera pentru piscind se inaltd pe doud nivele.
Suprafata directd a piscinei este 25x15m iar acoperisul initial era din de policarbonat cu trei camere. Aceasta
solutie permite un grad de iluminare mai bun, dar duce la crestere consumului de energie pentru sistemul de
racire in perioda de vara si pentru sistemul de incdlzire pentru perioda de iarnd. Din aceste considerente a fost
reconstruit inveligul acoperisului, vezi fig.2 b.

Sursa de caldura a cladire serveste - cazangerie autonoma amplasat pe acoperis, destinat pentru
necesitatile de incalzire ,ventilatie, incalzirea bazinului si prepararea apei calde. Sursa de frig este asigurata
de masina frigorifica (ciler) cu o putere de 211 kW, iar in calitate de agent frigorific se foloseste apa rece cu
parametrii 7-12°C.

Conform proiectului in cladire se prevad sisteme de ventilare prin refulare si aspiratie mecanice si naturale.
Se prevede un debit minim de aer proaspat in valoare de normele sanitare - 60 m%h la o persoana in stare de
repauz si 90 m*/h la o persoana care face sport (sala de fortd, acrobica..). Proiectul prevede sisteme de ventilare
separate pentru: sali de forta, piscina, bucatarie si pentru incaperile auxiliare. In vestibul deasupra usei de
intrare sunt instalate pierdele de aer cald cu schimbatoare de caldura tip 1GWL-1000 (PYROX-Suedia).

Conform proectului a fost elaborat sisteme de conditionare (K1-K6) de tip: ciler-
ventiloconvector+agregat de conditionare central, care functioneata anul intreg si asigura conditiile de confort.
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In sala cu piscini- sistemul de incalzire este cu aer cald cuplat cu sistemul de ventilare/climatizare prin refulare
care include si instalatia de dezumidificare si cu pardosele calde, cu control automat pentru mentinerea
umiditatii aerului.

In perioda de incalzire sistemul K3 ( pentru piscind) functioneaza pe un amestec de aer proaspat si aer
recirculat in timpul orelor de lucru si la 100% cu aer recirculat in ore nelucratoare, iar vara sistemul dat
functioneaza fara incalzire si uscare la 100% cu aer exterior. Pentru a evita formarea condensului pe geamuri
si tavanul piscinei este prevazutd refularea aerului care este dirijatd spre geam si tavan cu ajutorul
distribuitoarelor aer speciale. O parte din aer se introduce direct in zona de lucru —iar alta parte in zona
superioara.

Dupa reconstructie in scopul micsorarii cheltuelelor de energie pentru incaperea piscinei a fost instalata
o sistemd de climatizare prin refulare-aspiratie cu recuperator cu placi, schema de principiu este redata in fig.
1, iar sistemul montat — in fig. 2a. Recuperator cu rotor de obicei in astfel de incaperi nu se prevede, fiind ca
aerul refulat poate fi umezit cu aer evacuat.
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Fig. 1. Schema de principiu sistemului de ventilare prin refulare-aspiratie cu recuperator

Sistemele cu recuperatoarele de caldura au un pret mai ridicat si ele sunt mai scumpe la montare si
punerea in functiune dar in cazul cind se folosesc des perioda de recuperare in timpul exploatarii este mica.

a) b)

Fig. 2. a) sistemul de ventilare cu recuperator b) acoperisul piscinei dupa reconstructie

Profesorul O. Fangher pentru evaluarea regimul termic confortabil a propus urmatorii indici de confort:

- Indicele de curent (DR) este o estimare a procentului de persoane nemulfumite din cauza
« curentului » produs de viteza si intensitatea turbulentei aerului, in anumite conditii de temperatura.

- Procentul de persoane nemultumite (Predicted Percent Dissatisfied, PPD), este o estimare a
procentului de persoane dintr-un grup care are o anumita activitate si un anumit grad de izolare a
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imbracamintii, care considera ca nivelul de confort termic dintr-o incapere cu anumiti parametri, este
nesatisfacator.

- Votul mediu previzibil (Predicted Meau Vote, PMV), reprezintd un indice care exprima senzatia
previzibila de confort termic a unui grup de persoane dintr-o incapere cu parametri dati, Tn anumite
conditii de activitate si cu un grad de izolare termica a imbracamintii cunoscut.

In plus de indicii si ecuatiile de confort termic O.Fanger a propus o metoda de calcul a senzatiei de caldura

a persoanei, care permite prin compararea parametrilor reale si calculate a identifica gradul de disconfort in
unele puncte din incapere. Pentru evaluarea confortului termic a fost propusa scala a valorilor asteptate ale
senzatiei de caldura (PMV) cu ajutorul céreia se poate evalua numeric sentimentul subiectiv psihofiziologic
al omului. O. Fanger 1n baza experimentelor sale si a datelor experimentale ale altor cercetdtori a obtinutt
urmatoarea formula de calcul, (in conditiile de egalitate a temperaturei aerului si temperaturei radiante si a

umiditatii relative de 50%) pentru determinarea unui vot mediu previzibil :
Min

PMV =0,4le  F +0,037Q, 0
unde:
M — degajarea de caldura metabolicd; F- suprafata corpului uman, in m?.
Senzatie termica pe care o simte ocupantul in incapere poate fi caracterizata de valoare lui PMV.
Corelatia intre valoarea lui PMV si senzatia termica este datd in tabelul 1.
Tabelul 1
Corelatia PMV - senzatie termica
P Senzatia termica
3 Foarte cald
2 Cald
1 Putin cald
0 Neutru
-1 Putin frig
-2 Frig
-3 Foarte frig

In cadrul cercetarii au fost inspectate sistemele de ventilare/climatizare din cladire si masurati parametrii
prncipali ai microclimatului: temperatura aerului interior, viteza aerului si umiditatea relativa a aerului.
Masurarile s-au efectuat cu termoanemometru si. Punctele de masurare, indltimea de la pardosea, in m au fost:
0,1; 0,6; 1,1 si 1,7. Toate masurarile au fost repetate de 3 ori §i valorile medii sunt prezentate in tabelul 2.

Tabelul 2
Viteza aerului si confortul termic in incaperi cladirii fitness-centrului « Niagara »
mun. Chisindu pentru perioada de tranzitie (30.09.2014)

Punctele de masurare Parametrii de microclima Incaperile examinate
(inaltimea de la pardosea), m Bazin | Sala de forta | Sala de bayk
0.1 Temperatura aerului, °C | 29,3 26,0 24,5
Viteza aeului, m/s 0.1 0.05 0.05
Umiditatea elativ]. % 54 46 46
0.6 Temperatura aerului, °C | 29,8 26,2 24,9
Viteza aeului, m/s 0.0 0.1 0.1
Umiditatea elativ[. % 52 44 47
1.1 Temperatura aerului, °C 31,4 26,5 25,2
Viteza aeului, m/s 0 0.1 0.05
Umiditatea elativ[. % 46 48 46
i 0
1.7 Tgmperatura-aerulm, C 308 26.9 255
Viteza aeului, m/s
- . 0 0.2 0.15
Umiditatea elativ[. %
44 46 47
PMV, % 1 1 1
0,
PPD, % 5 6 5
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Valorile PMV in sala de piscina la inaltimea 6.5m este 2 ce corespunde senzatiei cald. In clidirea
examinatd s-a efectuat si evaluarea subiectiva a calitdtii microclimatului de catre angajati si viyitatori care
practica sportul. Rezultatele aprecierei subiective a calitatii microclimatului in incaperi sunt indicate in tabelul

3.
Tabelul 3
Rezultatele aprecierei subiective a calitatii microclimatului in incaperi
Aprecierea subiectiva a calitatii microclimatului in incaperi Angajati | Antrenati
1 | Ponderea oamenilor care sunt multumiti cu calitatea generala a climatului interior,%
85 81
2 | Ponderea oamenilor care sunt multumiti cu calitatea generald a confortului termic,% | 72 76
3 | Ponderea oamenilor care sunt multumiti cu calitatea aerului din interior,% 81 92
4 | Ponderea oamenilor care sunt multumiti cu calitatea confortului acustic,% 86 80
5 | Ponderea oamenilor care sunt multumiti de calitatea de iluminare,% 94 96

Concluzii: Mai multe incaperi din cladire sunt dotate cu reglarea individuala a temperaturii. Nivelul de
satisfactie fatd de confort termic, climatul incdperilor in general, de calitatea aerului din interior si de iluminat
a fost ridicat. Viteza de miscare a aerului si nivelul de curent este joasi. In partea superioara a piscinei in
perioda calda a anului si in perioda de tranzitie se simpte nivelul ridicat de clor. O parte din angajati nu a fost
multumiti de temperatura si nivelul de ventilatie la locurile de munca, dar a fost multumit de iluminat (natural
si artificial) si de nivelul de zgomot. In pofida unor probleme identificate legate de temperatura si calitatea
aerului (ventilare/climatizare), mai multi oameni a apreciat pozitiv calitatea mediului interior.
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