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Abstract. Creating food systems that provide healthy food for everyone without exploiting
human or planetary resources, is one of the greatest challenges of this century. Front-end
nutrition labeling and eco-efficiency systems have been proposed as a means of addressing
health disparities and sustainable food and nutrition security. The aim of the study is the
exploratory analysis of existing front-end nutrition labeling and eco-efficiency systems in
order to make informed decisions about the further development of an effective labeling
system. To carry out the study, the method of systematic document review and data
triangulation was applied. The review provided information on the impact of color-coded
labels and warnings in driving consumer purchasing behavior towards healthier products.
Each labeling system had different attributes that should be taken into account when
developing front-end nutrition labeling and eco-efficiency policies, depending on local
contexts. However, front-end labeling is unlikely to be a panacea for changing consumer
behavior but can target small incremental changes at different levels and actors in the food
system.

Keywords: food choices, nutritional quality, sustainable nutrition, food policies, food and
nutritional security.

Abstract. Crearea de sisteme alimentare care sa ofere hrana sanatoasa fara a exploata
resursele umane sau planetare este una dintre cele mai mari provocari ale acestui secol.
Sistemele de etichetare nutritionala frontald si de eficienta ecologica au fost propuse ca
mijloc de abordare a disparitatilor de sdndtate si a securitatii alimentare si nutritionale
durabile. Scopul studiului consta in analiza exploratorie a sistemelor existente de etichetare
nutritionala frontala si de eficienta ecologica, pentru a lua decizii informate cu privire la
dezvoltarea ulterioara a unui sistem eficient de etichetare. Pentru realizarea studiului a fost
aplicata metoda de revizuire sistematica a documentelor si triangularea datelor. Revizuirea a
furnizat informatii cu privire la impactul etichetelor cu coduri de culoare si a avertismentelor
fn stimularea comportamentului de cumparare al consumatorilor catre produse mai
sanatoase. Fiecare sistem de etichetare a avut atribute diferite, care ar trebui luate in
considerare la elaborarea politicilor de etichetare nutritionala frontala si eficienta ecologica,
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in functie de contextele locale. Cu toate acestea, este putin probabil ca etichetarile frontale
sa fie un panaceu pentru schimbarea comportamentului consumatorilor, dar pot viza mici
schimbari incrementale la diferite niveluri si actori din sistemul alimentar.

Cuvinte cheie: alegeri alimentare, calitate nutritionald, nutritie durabild, politici alimentare,
securitatea alimentard si nutritionald.

1. Introducere

Ca prioritate in ascendenta, dar si ca componenta de baza a paradigmei dezvoltarii
globale, securitatea alimentard este esentiala pentru consolidarea capacitatilor umane.
Insecuritatea alimentara este asociata cu un risc crescut de boli cronice si cu malnutritie [1].
In eforturile sale de a pune capat insecuritatii alimentare si malnutritiei sub toate formele ei,
umanitatea, indubitabil se indeparteaza constant de tintele Obiectivului de Dezvoltare
Durabila 2 (ODD2 - Zero Foame). Efectele persistente ale pandemiei COVID-19, intensificarea
conflictelor geopolitice, extremele climatice, modelele inegale de redresare economica,
continud sa impiedice progresul si sa creeze esecuri, care, de asemenea, fac vulnerabile
eforturile de eradicare a insecuritatii alimentare [2]. Un numar tot mai mare de studii au ardtat
ca majoritatea bolilor cronice sunt cauzate de deficiente de nutrimente, ca urmare a
modelelor alimentare dezechilibrate [3]. Politicile, stimulentele si campaniile de abordare a
sanatatii publice prin identificarea oportunitdtilor simultane de mesaje privind nutritia si
alimentatia sandatoasa ar constitui o modalitate de eradicare a insecuritatii alimentare.

Una dintre directiile importante in acest domeniu este dezvoltarea nutritiei durabile,
ceea ce, presupune satisfacerea necesitatilor nutritionale ale fiecarui individ, dar cu grija fata
de mediu. Sistemele alimentare globale actuale nu sunt in conformitate cu aceasta definitie
si nu pot fi considerate durabile, deoarece nu asigura securitatea alimentara si au numeroase
efecte negative asupra mediului [4]. Crearea de sisteme alimentare care sa ofere hrana
sanatoasa tuturor, in prezent, dar si pentru generatiile viitoare, fara a exploata resursele
umane sau planetare este una dintre cele mai mari provocari ale acestui secol.

In mod similar, Comisia Europeand (EC) a cerut in mod explicit ca sistemul de
informare nutritionala sa faca parte din ,strategia europeana privind problemele legate de
nutritie, excesul de greutate si obezitate” pentru a ,facilita intelegerea de catre consumatori
a contributiei sau importantei alimentelor la continutul de energie si nutrimente al unei
diete”, permitand astfel consumatorilor sa opereze alegeri alimentare mai sanatoase, conform
cerintelor EC (Regulamentul 1169/2011) [4, 5]. Reglementdrile alimentare ar putea fi intelese
ca un set de actiuni, conduse de stat, pentru protejarea consumatorilor. Ca actiuni de
reglementare ar putea fi enumerate si impozitarea, restrictia/interdictia de comercializare si
etichetare a alimentelor, inclusiv etichetarea nutritionala frontala [6]. Existenta politicilor de
etichetare nutritionala in multe tari vorbeste despre fezabilitatea unor astfel de politici, cu
variabilitate a dovezilor privind acceptabilitatea, care depindea de tipul de etichetare
nutritionala propusa [7, 8]. Prin urmare, etichetarea alimentelor este unul dintre cele mai
importante mijloace de comunicare a informatiilor relevante consumatorilor despre
identitatea si continutul produsului, precum si de conducere a deciziilor de cumparare ale
clientilor [9, 10]. Multe sisteme de etichete nutritionale frontale (ENF) a produselor
alimentare sunt propuse ca mijloc de abordare a disparitatilor de sanatate si a securitatii
alimentare si nutritionale durabile [11]. Aceasta implica adoptarea de noi modele [12], care
sa incurajeze sistemele agroalimentare sa acorde mai multd atentie calitdtii nutritionale a
alimentelor [13-15], astfel ca acestea sa fie sigure, accesibile pentru toti, in mod durabil si
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inclusiv si, totodata, aplicabile, obiective si transparente si ar putea sa reducd o serie dintre
obiectivele concurente securitatii alimentare [16-18].

Studiul a avut ca scop realizarea unei analize exploratorii a sistemelor existente de
ENF si EE, pentru a lua decizii informate cu privire la dezvoltarea ulterioara a unui sistem
eficient de etichetare frontalda. ENF ar constitui un instrument de sprijinire a strategiilor de
prevenire a obezitatii si altor boli netransmisibile asociate alimentatiei.

2. Materiale si Metode

Pentru realizarea studiului a fost aplicatda metoda de revizuire sistematica a
documentelor. Revizuirea literaturii cu privire la ENF si de EE a inclus perioada 2010 - 2023,
utilizand motoarele de cdautare PubMed si Web of Science si, in mare parte, pagina oficiala a
Comisiei Europene. Cautarea a inclus 606 articole si review-uri cu text integral, acte
normative si meta-analize. Au fost validate 37 lucrari cu text integral, relevante cercetarii
date si in acces deschis. Cuvintele-cheie folosite pentru cdutare au fost: etichetare frontald,
calitate nutritionald, indicatori de eficientd ecologicd, durabilitate, sisteme agroalimentare
durabild. Pentru a obtine si a oferi confluente de dovezi si pentru a genera credibilitate s-a
practicat triangularea datelor [19, 20].

3. Rezultate si discutii

Etichetarea nutritionald este considerata unul dintre cele mai importante mijloace de
comunicare a informatiilor relevante consumatorilor despre identitatea si continutul
produsului, precum si de conducere a deciziilor de cumparare ale clientilor. Multe tari au
adoptat politici de etichetare nutritionala, ceea ce spune despre fezabilitatea acestora, cu
dovezi variabile privind acceptabilitatea, in dependenta de tipul de etichetare nutritionala
propusa [7, 8]. Interesul autoritatilor publice pentru ENF este justificat de povara bolilor
atribuite riscurilor alimentare, de cresterea incidentei supraponderabilitatii si obezitatii in
majoritatea statelor membre UE [11]. In Europa, furnizarea de informatii alimentare catre
consumatori este reglementata in mare parte de Regulamentul (UE) nr. 1129/2011 al Comisiei
Europene, care stabileste informatiile obligatorii despre alimente. Tot odatd, a fost permisa
dezvoltarea propriilor scheme nationale voluntare, adaptate consumatorilor tarii date si care
sa respecte anumite criterii, precum si reprezentarea acestor elemente prin alte formate (de
exemplu, forme grafice). Multiplele sisteme de etichetare frontala propuse si implementate
in anumite tari, ar putea fi clasificate in:

e specifice nutrimentelor, care ofera informatii nutritionale despre nutrimente;
e scheme indicatoare rezumative, care ofera o apreciere sintetica a calitatii nutritionale
generale produsului.

Categoria ,etichetare specificd a nutrimentelor” poate fi subdivizata in subcategorii
.numerice” si ,codificate dupd culori’. Schemele de ,indicatori rezumativi’ pot fi subdivizate in
indicatori ,pozitivi" (logo-uri de aprobare), care pot fi aplicati numai alimentelor ce
fndeplinesc anumite criterii nutritionale si indicatori ,gradati”, care ofera informatii globale
si clasificate cu privire la calitatea nutritionala a alimentelor si pot fi aplicati pe toate
produsele alimentare [11, 21] (Figura 1).

Cu toate acestea, unele etichete pot crea perceptii false cu privire la calitatea
produselor si pot deruta sau induce in eroare consumatorii [8]. Increderea si transparenta in
orice schema de etichetare sunt esentiale pentru ca aceasta sa fie semnificativa si sa motiveze
schimbarea in indivizi sau industrii [22].
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Rezultatele unui studiu, realizat pe 1064 adulti italieni, a avut ca scop de a compara
performanta si preferintele consumatorilor, precum si intentia de cumparare, intelegerea
subiectiva si perceptia a doua sisteme de etichetare frontald propuse sau implementate in
prezent in tarile UE, formatul interpretativ Nutri-Score si formatul non-interpretativ Nutrinform
Battery. In ceea ce priveste capacitatea participantilor de a identifica produsele cele mai
favorabile din punct de vedere nutritional, Nutri-Score a depasit Nutrinform in toate categoriile
de alimente, cea mai mare cotd fiind observatd pentru grasimile addugate. n general, cu
Nutri-Score, participantii italieni au avut mai multe sanse sa intentioneze sa cumpere produse
favorabile nutritional decat cu Nutrinform. Concentrandu-se pe uleiul de masline, participantii
din grupul Nutri-Score au avut o intentie mai mare de cumparare a uleiului de masline in
comparatie cu cei din grupul Nutrinform dupa manipularea etichetei. Formatul interpretativ
Nutri-Score pare a fi un instrument mai eficient decat Nutrinform pentru orientarea
consumatorilor italieni catre alegeri alimentare mai favorabile din punct de vedere nutritional [23].

Tipologii si formate de etichetare nutritionala frontala a alimentelor

(ENF)

Etichete specifice

nutrimentelor Etichete rezumative

. Cod Sigle Indicatori
Numence cromatic pozitive gradati
(de suport)

——

Non Semidirective o _
directive Evaluative Directive Evaluative
Reductive (interpretative) (interpretative)
(non-
interpretative) | |-|

| :
ENF din Keyhole;
Marea Heart/Health logos;
Britanie; Healthy Choice (alegeri
Alte etichete LTI
tip-semafor Nutri-Score )
r

Figura 1. Tipologii si formate de etichetare nutritionala frontala implementate/propuse

de statele membre ale Uniunii Europene si Regatul Unit
Dezvoltatd de autori dupd: [21].

Conform altor studii, etichetele de avertizare functioneaza mai bine decat modelele
cromatice, cum ar fi etichetele tip-semafor si Nutri-Score (Figuri 2-5) pentru a descuraja
achizitionarea de produse nesdanatoase si pentru a reduce cantitatea de calorii si grasimi
saturate achizitionate si in lipsa etichetelor, etichetele de avertizare au redus continutul de
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calorii si zahar al produselor achizitionate, in timp ce alte sisteme nu au avut niciun efect
asupra achizitiilor [24].

low MED SHIGHR UTRI- SCORE
Sugar = Fat  Sat Fat

09g 20.34 10.8

Figura 2. Etichetare frontala tip Semafor. Figura 3. Etichetare frontald Nutri-Score.

2 3

Each 40qg serving contains:

Sat
Fat fat: Sugar: Salt:
74g 18g 88g 04g

lm%) } .(9%) } l(10%) }

of an adult's average reference intake (8400 kJ/2000 kcal)
Per 100 g; 1.976 kJ/471 kcal

Figura 4. Etichetare frontala Nutrinform Battery.

HIGH IN
SATURATED
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of Health
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SUGARS

Ministry
of Health

b /

Figura 5. Sistemul de avertizare cu octogon negru.
Surse: [6, 11, 24].

Tinand cont de ambalajele atragatoare care subliniaza calitatea pretinselor produse,
sunt necesare simboluri contrastante pentru nutrimente inadecvate. Federatia Mondiala a
Inimii mentioneaza ca, pentru a fi implementate cu succes, sistemele de ENF trebuie sa tind
cont de alfabetizarea consumatorilor si de normele culturale predominante in ceea ce
priveste alimentatia si nutritia [25-28].

Nutritia durabild. Una dintre directiile importante de asigurare a unor sisteme
agroalimentare durabile si, respectiv a securitatii alimentare este dezvoltarea nutritiei
durabile [4, 14]. Imbunatatirea eficientei ecologice a sistemelor alimentare este una dintre
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provocdrile globale majore cu care se confrunta lumea moderna [29]. Etichetarea durabild a
produselor alimentare este asociatd, cel mai frecvent, cu schemele de certificare sociala si
ecologica. Mai recent, a aparut un numar tot mai mare de etichete care estimeaza efectul
unui produs pe unul sau mai multi factori de mediu, cum ar fi amprenta de carbon - ca marker
al emisiilor de gaze cu efect de sera sau al schimbarilor climatice. Se pare ca exista o cerere
pentru aceastd varietate de etichete de durabilitate, totusi, nu este sigur dacd aceste etichete
vor afecta selectiile si achizitiile zilnice ale oamenilor [30, 31]. Aceasta asociere a sanatatii
cu produsele ecologice este, probabil, mai mult asociata cu valorile acordate practicilor de
productie ecologica decat cu alimentele in sine, deoarece, pana in prezent, dovezile care sd
confirme calitatea nutritionala superioara a produselor ecologice sunt limitate.

Eficienta ecologica (EE). Consiliul Mondial al Afacerilor pentru Dezvoltare Durabild a
descris EE ca 0 modalitate de furnizare de bunuri la preturi competitive care satisfac cerintele
fiintelor umane si conduc la o calitate mai buna a vietii acestora, reducand in acelasi timp
impactul asupra mediului [32, 33]. Ceea ce ar insemna de a obtine mai mult cu mai putin;
dublarea productivitatii resurselor si finjumatatirea utilizarii resurselor, cu accent pe
reducerea deseurilor, minimizarea emisiilor, atenuarea impactului asupra mediului si
extinderea beneficiilor economice [32, 34]. Etichetarea produselor cu indicatori de EE
promoveaza selectia unor alegeri alimentare mai durabile [35, 36], sporesc interesul
consumatorilor [32] si este deja folosita in multe tari, iar dovezile din recenzii sistematice
sugereaza eficienta acestea [30, 31] (Figura 6).

Score environnemental

RESSOURCES - — O —
BIODIVERSITE — C —

the climate the climate

CLIMAT - — C —

Figura 6. Exemple de formate pentru o eco-schema oficiala de afisare.
Sursa: [40].

Scorul ecologic (SE) este un exemplu de etichetare durabila, constituind un efort comun
al profesionistilor din domeniile de calcul, distributie si alimentatie, pentru a crea un
instrument simplu, care sa poata fi folosit de toti jucdtorii sistemului agro-alimentar, inclusiv
consumatorii, pentru a reduce impactul productiei de alimente pe planetd. In termeni
matematici SE se calculeaza:

SE = (Evaluarea ciclului de viatd - ECV) + Criterii de calitate aditionali) / 100 (1)

ECV ia in considerare impactul asupra mediului prin productie, transport, fabricatie si
ambalare, acordand un scor de la zero la o sutd. Datele neincluse in ECV, dar care iau in
considerare impactul pozitiv sau negativ asupra mediului sunt preluate de pe eticheta
produsului. Tot de la producator pot fi preluate si informatiile cu privire la criteriile
suplimentare de calitate: reciclarea ambalajelor, etichete (Bio, calitate etc.), de provenienta
ingredientelor, sezonalitatea alimentelor folosite (pentru retete si produse alimentare gata
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de consum). Toate aceste date pot aduce plus valoare (bonus) sau pot depuncta produsul,
influentand scorul. Scorul total de 100 atribuie litere-calificative de la A la E (Figura 7).

IMPACT ASUPRA MEDIULUI CRITERII DE CALITATE
(scor /100) ADITIONALI

Plus valeare (bonus)/depunctare:
(de la -15 la +20)

- productie;
- ambalaje reciclabile;

- transport;

_ fabricatie si ambalare - etichetare bio, de calitate etc.;

- tara sau originea ingredientelor;
- sezonalitate
- efc.

100 an = Al an fn
[Wi] 80 B0 a0 20

Figura 7. Scorul ecologic si componentele sale.
Sursa: [41].

Desi dovezile sugereaza ca alimentele mai sanatoase tind sa fie mai durabile, impactul
unui produs asupra sandtatii si asupra mediului nu se suprapune fintotdeauna: unele
alimentele mai sandtoase (peste, unele nuci) pot prezenta un impact negativ mai mare asupra
mediului, Tn comparatie cu alimentele mai putin sanatoase (bauturile indulcite cu zahar) [37,
38]. In acest mod, etichetele ecologice, uneori, pot conduce la alegeri alimentare gresite,
incurajand alegeri de produse cu impact mai mic asupra mediului [39]. In acelasi timp,
utilizarea simultand a etichetelor nutritionale frontale si de eficienta ecologica, din cauza
cantitatii crescute de informatii sau daca informatiile sunt percepute ca fiind contradictorii
(de exemplu, daca un produs este durabil, dar nesdanatos), pot crea confuzii, fara a aduce
beneficii [31].

5. Concluzii

Tranzitia catre diete durabile si sanatoase este esentiala pentru findeplinirea
Obiectivelor de Dezvoltare Durabila. Revizuirea a furnizat informatii cuprinzatoare cu privire
la impactul etichetelor cu coduri de «culori si a avertismentelor in stimularea
comportamentului de cumparare al consumatorilor catre produse mai sanatoase. Fiecare tip
de eticheta a avut caracteristici diferite, care ar trebui luate in considerare la elaborarea
politicilor de etichetare nutritionala frontala si eficientd ecologica, in functie de contextele
locale. Studiul a scos in evidentd rolul politicilor de etichetare frontala in directionarea
alegerii consumatorilor si incurajarea industriei alimentare sa-si reformuleze produsele.
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Desi etichetarea nutritionala frontala si indicatorii de eco-eficienta adauga dovezi cu
privire la fezabilitatea si eficacitatea acestora ca o mdsurd importanta pentru a schimba
comportamentul alimentar, pentru a imbunadtati sandtatea planetei, experientele ofera, in
acelasi timp, diverse motive pentru a fi precauti cu privire la cresterea etichetarii de
durabilitate. Tn primul rand, etichetarea frontala si de durabilitate este putin probabil s3 fie
un panaceu pentru schimbarea comportamentului consumatorilor. Tn schimb, poate viza mici
schimbari incrementale la diferite niveluri si actori din sistemul alimentar, atat la nivel
individual, cat si al organizatiilor.

Se impun cercetari cu privire la sistemele de etichetare nutritionala si de eficienta
ecologica frontala pentru a oferi oportunitdti de dezvoltare de analize ale sistemului
alimentar si metrici de sustenabilitate, iar, ca urmare, actorii din cadrul sistemului alimentar
vor fi mai bine echipati pentru a comunica nuantele si a evalua riscurile si compromisurile
interventiilor la nivelul intregului sistem si, in cele din urma, vor contribui la evolutia
sistemelor alimentare durabile si sandtoase.
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