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Rezumat. Centrele de gazduire pentru persoane fara addapost sunt o parte esentiala a solutionarii
celor care au ajuns in strada din comunitatile noastre. Arhitectura si designul acestor centre pot
avea un impact semnificativ asupra bundstarii persoanelor care le folosesc. Acest articol va explora
diferitele moduri in care arhitectura centrelor pentru persoane fara adapost poate fi proiectata
pentru a satisface mai bine nevoile celor care sunt fara adapost si pentru a oferi 0 experienta de
viata mai confortabila si mai demna.
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Introducere

Situatia persoanelor fard addpost este o problema complexa din punct de vedere social, care
afecteaza orasele din intreaga lume. In plus fata de nevoile de baza, cum ar fi hrana si adapost,aceasta
problema necesitd abordarea cauzelor subiacente ale lipsei de adapost, cum ar fi saracia, sanatatea
mentald si dependenta. Centrele de gazduire pentru persoane fara adapost joaca un rol vital in a ajuta
aceste persoane, oferindu-le locuinte temporare si alte servicii care sa le ajute sa depaseasca aceasta
situatie.

Designul si arhitectura acestor centre pot avea un impact semnificativ asupra bundstarii
rezidentilor si a succesului acestora. In trecut, arhitectura centrelor pentru persoane fara adapost se
concentra doar pe nevoile de acoperire de baza, cum ar fi un acoperis deasupra capului si un locpentru
a dormi. Cu toate acestea, pe masura ce intelegerea noastra despre lipsa adapostului si nevoile
persoanelor fara adapost a evoluat, la fel a evoluat si intelegerea noastra despre importantadesignului
si a arhitecturii in crearea de centre functionale, locuibile si de sustinere.

Astfel, arhitectii si designerii trebuie sa ia in considerare nu numai nevoile fizice ale
rezidentilor, ci si nevoile lor sociale si emotionale. In proiectarea centrelor de gizduire pentru
persoanele fard adapost, trebuie sd se acorde atentie principiilor de proiectare care pot asigura
functionalitatea si gradul de trai al acestora, cum ar fi lumina naturald, ventilatia, intimitatea si
accesibilitatea. Aceste elemente pot imbunatati considerabil calitatea vietii celor cazati si pot crea
un mediu mai primitor si mai favorabil. In plus, utilizarea designului bazat pe comunitate poate
imbunatati foarte mult succesul adapostului.

Cu toate acestea, proiectarea centrelor pentru persoane fara adapost vine si cu propriul setde
provocari. Arhitectii si designerii trebuie sd ia In considerare constrangerile bugetare, precum si
necesitatea ca adapostul sa fie securizat, sigur si usor de intretinut. Proiectarea acestor centre artrebui
sa tind seama, de asemenea, de nevoile unei populatii diverse cu nevoi diferite, cum ar fi cele cu
dizabilitati sau probleme de sdnatate mintala.

In acest articol, este expus rolul centrelor pentru persoane fira adipost, importanta
designului si a arhitecturii in crearea acestor centre si principiile de proiectare care ar trebui luatein
considerare atunci cand proiectam un centru de gazduire pentru persoane fara adapost.

Scopul

Centrele pentru persoane fara adapost joaca un rol vital in furnizarea unui loc sigur si protejat
pentru persoanele care se confrunta cu lipsa addpostului. Acestea ofera o gama larga de servicii, printre
care se numara locuinte temporare, mese si acces la asistentd medicald si alte resurse (Janzen, 2008).
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Lipsa adapostului este o problemd complexa care afecteaza oameni din toate categoriile
sociale. Aceasta poate fi cauzata de o varietate de factori, inclusiv insecuritate economica, boli
mintale si dependentd (Hurlburt et al., 1996). Oamenii care se confruntd cu lipsa de adapost pe
termen lung sunt mai predispusi sa trdiasca pe strada sau intr-un loc neadecvat pentru locuit, cumar
fi masina, o cladire abandonata sau un parc (Henry et al., 2020). Aceste persoane se confrunta cu un
risc mai mare de probleme de sanatate, violenta, discriminare, abuz, consum de droguri si afectarea
sanatatii din cauza factorului natural, precum soarele puternice, temperaturile scazute siploile. De
asemenea, au nevoie de facilitati pentru baie si toaletd, un loc de dormit adecvat, refrigeratoare
pentru alimente si medicamente, o locatie pentru gtit, intimitate si un loc pentru a socializa. in plus,
faptul ca nu au o adresa stabila face dificila primirea de servicii si corespondenta(National Academies
of Sciences, Engineering, and Medicine, 2018). Toate aceste provocari, impreuna cu problemele de
sanatate mentala si lipsa unui mediu sigur si stabil pentru recuperare, duc adesea la pierderea
locuintei si perpetueaza ciclul sariciei si al lipsei de adapost (Bebout, 2001).

Centrele de gazduire ofera o solutie temporara pentru persoanele care se confrunta cu lipsa
adapostului, dar joacd, de asemenea, un rol crucial in ajutarea persoanelor sa se reintegreze in
societate. Multe centre ofera o varietate de servicii pentru a sprijini oamenii in céldtoria lor de a
reveni la un mod de viata normal. Aceste servicii pot include managementul cazurilor, servicii de
formare profesionala si angajare, servicii de sanatate si bundstare, activitati educationale si
recreative.

Este important sa se tina cont de faptul ca centrele de gazduire pentru persoanele fara adapost
nu sunt legate de solutie pe termen lung, deoarece acestea au adesea o capacitate limitata si pot fi
supraaglomerate. Scopul final al acestor centre este de a ajuta oamenii sd se mute In locuinte mai
stabile si sa devina autosuficienti (O’Neill, 1991).

Design si arhitectura

Cand vine vorba de crearea unor centre de gazduire pentru persoanele fara adapost, designul
si arhitectura joaca un rol fundamental. Acestea nu ofera doar un spatiu functional pentrucei care au
nevoie, dar contribuie si lamodelarea experientei generale a celor care le folosesc (Dviset al., 1999).

Un numar tot mai mare de carti si articole arata cum arhitectura, designul si mediul construit
afecteaza sanatatea mintala, fie direct, fie indirect (Evans et al., 2000, Aljunaidy et al. 2021).

Efectele directe pot fi cauzate de toxine si poluanti din aerul interior si exterior, lumina
naturald, zgomotul, calitatea aerului si temperatura. In schimb, efectele indirecte sunt influentate de
caracteristicile mediului construit care afecteaza stresul, recuperarea cognitiva, controlulpsihosocial,
identitatea, insecuritatea si interactiunea sociala si formarea relatiilor de sprijin (Evanset al., 2003,
Johansson et al., 2012). Studiile sugereaza ca caracteristicile cum ar fi calitatea locuintei, locatia
cladirii, mobilierul, planul cladirii si accesul la natura si spatiul exterior contribuie la aceste efecte
indirecte.

Un aspect cheie al designului centrelor de gazduire este crearea unui mediu sigur si Securizat.
Luandu-se in consideratie ratele ridicate de traume, abuz si victimizare la care sunt supuse
persoanele fara adapost (Chan, 2018), este important ca centrele sa fie sigure si securizate,indiferent
de conditiile din vecinatate. Acest lucru contribuie la crearea unui sentiment de ,,acasa”si de refugiu
sigur (Wittman et al., 2017, Brown et al., 2015). Sanatatea mentala si emotionala a rezidentilor este
extrem de importanta, iar simtul de securitate si confort in propriul lor camin poate fi un factor-cheie
in mentinerea acestora pe drumul recuperarii si reabilitarii.

In afard de aceste aspecte, arhitectura centrului de gizduire pentru persoanele fara adipost
poate juca, de asemenea, un rol important in modelarea experientei generale a celor care le folosesc.
Prin utilizarea acoperisurilor verzi si a altor elemente de design durabil, se poate crea unsentiment
de conexiune cu natura, iar prin includerea artei si a altor elemente estetice, se poate contribui la
crearea unui sentiment de comunitate si apartenenta (Werner et al., 2004).
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Principii de proiectare

Atunci cand proiectam centrele de gazduire pentru persoanele fara adapost, trebuie sa tinem
cont de un set unic de principii. Acestea includ siguranta, accesibilitatea, confidentialitatea,
confortul si comunitatea, toate fiind esentiale pentru indeplinirea nevoilor si provocarile specifice
cu care se confrunta aceste persoane (Tice et al., 1990).

Siguranta este de o importantd majord in proiectarea centrelor, acestea ar trebui sa fie
amplasate in zond sigurd si sd aiba accese securizate. De asemenea, clddirea ar trebui sa aiba
iluminare bund, sa fie construitd din materiale durabile si sa fie eficientd din punct de vedere
energetic. Pentru a proteja pe cei ce sunt cazati si este important sa se instaleze un sistem de
securitate adecvat (Dwyer, 2009).

Accesibilitatea este, de asemenea, un aspect important in proiectarea centrelor de gazduire.
Acestea ar trebui sa fie usor accesibile pentru persoanele cu deficiente de mobilitate si sd ofere
rampe si ascensoare acolo unde este necesar. Este important sa alegem o locatie aproape de
mijloacele de transport in comun, astfel locuitorii sa poata accesa cu usurinta servicii si oportunitatide
angajare.

Confidentialitatea este un aspect nu mai putin important, iar addposturile ar trebui sa aiba
spatii separate pentru barbati si femei si sd ofere zone private pentru dormit, spalat si depozitare
bunurilor personale. Este important sa existe suficiente grupuri sanitare pentru asigurarea
locuitorilor cu intimitate si curatenie adecvata.

Confortul este, de asemenea, esential in proiectarea centrelor de gazduire. Acestea ar trebui
sa fie proiectate pentru a oferi o atmosfera calda si primitoare, cu locuri confortabile bine definite.
Acest lucru poate fi realizat prin utilizarea culorilor calde, a mobilierului confortabil si prin oferirea
accesului la natura.

Studiile anterioare aratd ca modul 1n care este aranjat mobilierul si planimetria etajelor
afecteaza indirect starea de sanatate mentala a oamenilor, influentand interactiunea sociala,izolarea,
intimitatea si controlul. In general, amplasamentul circular sau ,,socio-petale” al mobilierului
incurajeaza utilizarea si interactiunea sociald mai mult decat amplasamentul liniar sau ,,socio-fuge”
(Sommer, 1967). in plus, modul in care sunt proiectate spatiile interioare ale unei constructii poate
influenta capacitatea persoanelor de a controla interactiunea sociala (Evans et al.,2000). De exemplu,
grupurile mai mici de dormitoare comune care Impart un spatiu comun promoveaza interactiunea
sociald, sprijinul si cooperarea mai bine decat holurile lungi cu camerepe ambele parti, numite
,coridoare cu incarcare dubla” (Baum et al., 1981). Astfel de aranjamenteale cladirilor ofera spatii
semi-publice si semi-private de tranzitie, care permit oamenilor sd evite aglomeratia, izolarea si
retragerea sociald si sa controleze nivelurile dorite de confidentialitate si interactiune (Evans et al.,
2000, Johansson et al., 2012).

Comunitatea este, de asemenea, un principiu important in proiectarea centrelor de gazduire
pentru persoane fard adapost. Acestea ar trebui sa fie proiectate pentru a stimula un sentiment de
comunitate si apartenentd in randul locuitorilor. Acest lucru poate fi realizat prin utilizarea artei, a
spatiilor comune si a gradinilor comunitari. De asemenea, centrul ar trebui sa ofere oportunitati de
interactiune sociala si implicare, cum ar fi cursuri sau ateliere (Dvis et al., 1999).

Concluzii

In concluzie, consider ca centrele de gizduire pentru persoanele fara adipost au un rol
esential n a oferi un loc securizat si sigur pentru acele persoane sau familii care se confruntad cu
lipsa adapostului. Aceste centre furnizeaza o gama largd de servicii care sprijind oamenii fara
adapost, cum ar fi managementul cazurilor, formarea profesionala, servicii de sanatate si bunastare,
precum si activitati educationale si recreative. Consider ca designul si arhitectura sunt elemente
importante In crearea centrelor pentru persoane fara adapost. Arhitectii si designerii trebuie sa ia in
considerare aspectele functionale, cat si cele experientiale, astfel incét sd creeze spatii care sd nu
ofere numai adapost, ci si sa promoveze siguranta, confortul si un sentiment de comunitate pentru
cei care sa le foloseasca. Este important ca proiectarea acestor centre sa se bazeze pe un set unic de
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principii care sd tind cont de nevoile si provocarile specifice cu care se confruntd aceste persoane
lipsite de adapost. Siguranta, accesibilitatea, intimitatea, confortul si comunitatea sunt factori critici
de luat in considerare atunci cand se creeaza spatii care sa ofere adapost si sprijin pentru cei care au
nevoie de ajutor.

Multumiri. Autorul aduce multumiri indrumatorului Ionut Petrisor pentru asistenta acordata
in procesul de elaborare a articolului.
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