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Rezumat. Aceasta cercetare se concentreaza pe dezvoltarea ciclismului urban in Republica Moldova.
In prezent, lipsa infrastructurii adecvate pentru biciclisti este una dintre cele mai mari bariere pentru
dezvoltarea ciclismului urban in aceastd tard. In plus, cultura traficului din Republica Moldova este
inca una care acorda prioritate masinilor si autobuzelor in detrimentul bicicletelor si pietonilor. Cu
toate acestea, exista oportunitati pentru a incuraja dezvoltarea ciclismului urban, in special prin
faptul ca bicicleta este un mijloc de transport ecologic si sustenabil, care poate contribui la
reducerea emisiilor de carbon §i a poluarii atmosferice, precum si la imbunatatirea sanatatii i starii
de bine a populatiei. Cercetarea sugereaza ca o solutie ar fi implementarea unor design-uri urbane
pentru ciclism, iar in acest scop se pot folosi exemple de succes din intreaga lume, precum cele din
Copenhaga si Amsterdam.
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Introducere

In Republica Moldova, ciclismul urban incepe si devini tot mai popular, dar inca se confrunti
cu o serie de obstacole care impiedica o dezvoltare rapida, acest fapt se poate vedea in Fig.1 [1]. In
acest articol, vom examina barierele si oportunitatile pentru dezvoltarea ciclismului urban din
perspectiva unui arhitect.

Una dintre cele mai mari bariere pentru dezvoltarea ciclismului urban in Republica Moldova
este lipsa infrastructurii adecvate pentru biciclisti. In prezent, exista putine piste pentru biciclisti si
acestea nu sunt conectate intre ele, ceea ce face ca deplasarea pe bicicleta sa fie o optiune nesigura si
inconfortabild in multe zone urbane. De asemenea, parcare pentru biciclete este adesea limitata sau
inexistentd In multe zone, ceea ce face ca bicicletele sa fie vulnerabile la furt si vandalism.

in plus, cultura traficului din Republica Moldova este inci una care acorda prioritate masinilor
si autobuzelor in detrimentul bicicletelor si pietonilor. Multi soferi de masini sunt neintelegatori si
uneori chiar agresivi fatd de biciclisti, ceea ce face ca experienta de a circula pe bicicleta sa fie una
periculoasa si nepldcutd pentru multi oameni.

Cu toate acestea, existd si oportunitati pentru a incuraja dezvoltarea ciclismului urban in
Republica Moldova. Prima oportunitate este reprezentata de faptul ca bicicleta este un mijloc de
transport ecologic si sustenabil, care poate contribui la reducerea emisiilor de carbon si a poluarii
atmosferice. De asemenea, ciclismul poate avea un efect pozitiv asupra sanatatii si a starii de bine a
populatiei.

In plus, in ultimii ani, s-au ficut progrese in ceea ce priveste dezvoltarea infrastructurii pentru
biciclisti. De exemplu, la Chisinau, au fost create primele piste pentru biciclisti si s-a inceput sa se
lucreze la un plan de dezvoltare a infrastructurii pentru ciclism. In plus, proiecte precum bike-sharing-
ul, care ofera posibilitatea de a inchiria biciclete pentru perioade scurte de timp, pot face ca ciclismul
sa fie o optiune mai accesibild si mai convenabila pentru mai multi oameni.
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Figura 1. Accese pietonale si de biciclisti. Reglementiri

Design-uri urbane pentru ciclism din intreaga lume: modele de urmat pentru solutionarea
problemelor cu benzile pentru biciclete in Republica Moldova

Solutionarea problemei benzilor pentru ciclism in Republica Moldova poate fi abordatad prin
implementarea unor design-uri urban pentru ciclism care sa incurajeze utilizarea bicicletelor ca mijloc
de transport si sd imbunatateasca siguranta ciclistilor.

Pentru a identifica cele mai bune practici si design-uri pentru ciclism din Intreaga lume, este
important sa se efectueze o cercetare extinsd. Existd mai multe organizatii, precum si orage care au
dezvoltat astfel de proiecte, iar acestea ar putea fi folosite ca modele de urmat.

Iata cateva exemple de design-uri urban pentru ciclism din intreaga lume:

1. Copenhaga, Danemarca: Copenhaga a dezvoltat un sistem extins de piste pentru biciclete
care sunt separate de celelalte zone de circulatie. Acest lucru ii face pe biciclisti sd se simtd in
siguranta si sa se deplaseze rapid prin oras, acest fapt se poate vedea in Fig.2 [2]

2. Amsterdam, Olanda: Acest oras este recunoscut la nivel mondial ca fiind unul dintre cele
mai prietenoase pentru biciclisti. Designul sau urban pentru ciclism include piste de biciclete separate
de trotuare, semafoare speciale pentru biciclisti si chiar si un sistem special de semnale sonore pentru
biciclisti, acest lucru se poate observa in Fig.3 [3].
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Figura 2. Plan al pistelor de biciclisti
in orasul Copenhaga in orasul Amsterdam

Compararea infrastructurii pentru ciclisti din Copenhaga si Chisinau

Padurile si spatiile verzi sunt adesea denumite ,,plamani” in tari si orase. Biciclistii sunt
plamanii de transport ai unui oras.

Lungimea si acoperirea retelei de piste de ciclisti, a evoluat considerabil in ultimii ani, aceasta
evolutie o putem observa in Fig. 4 [4].
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Figura 4. Evolutia infrastructurii ciclismului in Copenhaga
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In Copenhaga, piste de ciclisti sunt prezente in toati orasul si in afara acestuia, acoperind peste
400 de kilometri. In Chisinau, reteaua de piste de ciclisti este mult mai mica si mai fragmentata,
acoperind doar o mica parte din oras.

Calitatea pistelor de ciclisti:

Pistele de ciclisti din Copenhaga sunt de nalta calitate, fiind bine intretinute si semnalizate.
De asemenea, acestea sunt separate de drumurile principale, ceea ce reduce riscul de accidente si face
mai sigurd experienta de ciclism. In Chisindu, piste de ciclisti sunt adesea in stare proastd, fara
semnalizare corespunzatoare si adesea compartimentate cu traficul auto.

Folosirea bicicletelor ca mijloc de transport:

In Copenhaga, bicicletele sunt un mijloc important de transport pentru multi locuitori si sunt
utilizate zilnic pentru a ajunge la locul de munca, la scoala sau in alte activitti zilnice. In Chisinau,
bicicletele sunt mai putin utilizate ca mijloc de transport si, prin urmare, infrastructura pentru ciclisti
este mai putin dezvoltata.

Atitudinea fata de ciclisti:

In Copenhaga, ciclistii sunt bineveniti pe sosele si in general primesc un nivel ridicat de
respect si consideratie din partea soferilor. In Chisindu, atitudinea fata de ciclisti este mai putin
prietenoasa, cu multi soferi considerandu-i o piedica in trafic.

Solutii ce ar fi implementate in municipiul Chisinau

1. Crearea de piste pentru biciclete separate de restul traficului. Aceasta este una dintre cele
mai eficiente solutii pentru problemele cu care se confrunta ciclistii, deoarece oferd o ruta sigura si
confortabila pentru ciclisti,fara a-i expune riscului de a fi loviti de masinile care circuld in apropiere,
aceast lucru il putem observa in Fig. 5 [5].

2. Reconfigurarea strazilor pentru biciclisti. Eliminarea unei benzi de circulatie pentru
automobile si crearea unei piste pentru biciclete in locul ei poate fi o solutie eficienta pentru a face
mai mult spatiu pentru ciclisti. Aceasta solutie poate fi aplicatd in special pe strazile cu trafic mai
redus, unde eliminarea unei benzi de circulatie nu va afecta prea mult circulatia automobilelor.

3. Imbunatitirea semnalizarii si indicatoarelor de directie pentru biciclisti. Adaugarea de semne
de circulatie pentru biciclisti, indicatoare de directie si semafoare speciale poate fi o solutie eficientd
pentru a Tmbunatati siguranta si comoditatea deplasdrii pe bicicleta prin oras. Aceste mici imbundtatiri
pot face o diferenta semnificativa pentru ciclisti, aceast fapt il putem observa in Fig. 6 [6].

4. Incurajarea utilizirii bicicletelor prin campanii de informare si educatie. In multe orase din
lume, utilizarea bicicletelor ca mijloc de transport alternativ este incurajata prin campanii de
informare si educatie. Astfel de campanii ar putea fi organizate si in Republica Moldova, pentru a
creste gradul de constientizare a beneficiilor utilizarii bicicletelor si pentru a incuraja oamenii sa
utilizeze mai des acest mijloc de transport.

5. Incurajarea dezvoltarii afacerilor de inchiriere a bicicletelor. in multe orase din lume,
afacerile de inchiriere a bicicletelor sunt foarte populare si incurajeaza utilizarea bicicletelor ca mijloc
de transport alternativ. In Republica Moldova, ar putea fi dezvoltate astfel de afaceri, astfel incat
oamenii sa poatd inchiria biciclete pentru a se deplasa prin oras.

6. Integrarea pistelor pentru biciclete in proiectele noi de constructie a strazilor si cladirilor.
In timpul proiectirii noilor cladiri si strazi, trebuie sa se tin cont de necesitatea credrii de piste pentru
biciclete. Aceasta ar putea insemna largirea trotuarelor, crearea de piste pentru biciclete separate sau
integrarea de benzi pentru biciclete pe strazi.

7. Reabilitarea strizilor existente pentru a include piste pentru biciclete. In orasele cu
infrastructura mai veche, se poate lua in considerare reabilitarea strazilor existente pentru a include
piste pentru biciclete. Aceasta ar putea fi o solutie mai eficientad decat crearea de piste separate pentru
biciclete si ar permite imbunatatirea infrastructurii existente fara a fi necesare cheltuieli majore de
constructie.
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8. Integrarea elementelor de sigurantd pentru biciclisti, cum ar fi bariere si semne de
avertizare. In zonele cu trafic intens sau pe strizi cu mai multe benzi de circulatie, ar trebui luate in
considerare elemente de sigurantd suplimentare pentru biciclisti, cum ar fi bariere si semne de
avertizare pentru a reduce riscul de accidente.

9. Crearea de parcuri pentru biciclete si zone de agrement. In afara retelei rutiere, ar trebui sa
se ia 1n considerare si crearea de parcuri pentru biciclete si zone de agrement. Acestea ar putea fi
amenajate cu piste de ciclism, rampe pentru skateboard-uri si alte elemente pentru a incuraja utilizarea
bicicletelor si a oferi oportunitati de agrement pentru comunitate.

10. Incurajarea dezvoltarii de cladiri si facilitati "bike-friendly". Dezvoltatorii si proprietarii
de cladiri ar trebui Incurajati sd creeze facilitati "bike-friendly", cum ar fi parcaje pentru biciclete si

vestiare pentru angajati, pentru a incuraja utilizarea bicicletelor ca mljloc de transport alternativ.
|~

Figura 5. Solutii de proiectare a pistelor Figura 6. Solutii de proiectare a pistelor
pentru biciclisti pentru biciclisti

Concluzii

In concluzie, exista o diferentd semnificativa intre sistematizarea pistelor de ciclisti din
Chisindu si cele din Copenhaga, cu acestea din urma oferind o experientd mai sigurd si mai
prietenoasa pentru ciclisti si 0 mai mare incurajare a folosirii bicicletelor ca mijloc de transport.

Pentru a solutiona problema benzilor pentru ciclism in Republica Moldova, este important sa
se ia in considerare cele mai bune practici si design-uri pentru ciclism din intreaga lume.
Implementarea unor astfel de proiecte ar putea imbunatati semnificativ siguranta si confortul
biciclistilor si ar putea incuraja oamenii sa utilizeze bicicletele ca mijloc de transport.

1. Piste pentru biciclete separate de restul traficului. In orasele precum Copenhaga,
Amsterdam sau Utrecht, piste pentru biciclete separate de restul traficului sunt o solutie comuna
pentru problemele cu care se confruntd ciclistii. Acestea ofera o ruta sigurd si confortabila pentru
ciclisti, fard a-1 expune riscului de a fi loviti de masinile care circuld in apropiere.

2. Bulevarde pentru biciclete. In orasele precum Paris sau Barcelona, bulevardele pentru
biciclete ofera o alta solutie. Aceste bulevarde sunt zone dedicate exclusiv pentru ciclism, care le
permit ciclistilor sa circule in siguranta si sa se deplaseze rapid prin oras.

3. Imbunitatirea infrastructurii existente pentru biciclisti. In orase precum Londra sau Berlin,
infrastructura existentd pentru biciclisti este imbunatatita prin adaugarea de semne de circulatie pentru
biciclisti, indicatoare de directie si semafoare speciale. Aceste mici imbunatatiri pot face o diferenta
semnificativa pentru ciclisti, imbunatatind siguranta si comoditatea deplasarii pe bicicletd prin oras.

Multumiri.

Prin aceste randuri, dorim sd va transmitem sincere multumiri domnului Nistor Grozavu,
pentru coordonarea excelenta pe care a oferit-o lucrarii noastre stiintifice. Fara indrumarea dumnealui
si sustinerea constantd, nu am fi putut finaliza cu succes acest proiect.
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