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Rezumat. În ultima perioadă, suplimentele alimentare au devenit o componentă importantă a 

nutriției umane. Cu toate acestea, există o serie de provocări legate de consumul abuziv și necontrolat 

pe întregul Mapamond. Articolul de față prezintă unele repere care impun o atitudine riguroasă față 

de reglementarea producției, circulației și a comercializării suplimentelor alimentare atât pe piața 

internațională, cât și pe piața Republicii Moldova. 
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Introducere 
Suplimentele alimentare au început să fie consumate pe larg odată cu recunoașterea 

importanței și a rolului nutriției pentru menținerea unei stări de sănătate armonioase. În general, 

termenul de „supliment alimentar” este relativ nou și a fost introdus în ultimele decenii ale secolului 

al XX-lea.  

Datele internaționale relevă faptul că, în SUA circa 40,6% din persoane consumă suplimente 

alimentare în comparație cu Uniunea Europeană – 30,8% și Asia – 29,5%. Printre cele mai populare 

suplimente alimentare se evidențiază: vitamina C (74,7%), vitamina D (58,2%), complexul de 

multivitamine (34,2%), zinc (19,7%), probiotice (13,4%) și propolis (11,1%) [1]. 

Totodată, rezultatele studiului desfășurat de Asociația Europeană “Food Supplements 

Europe” în 2022, denotă următoarele. Circa 88% din europeni au folosit la un moment dat în viață 

suplimentele alimentare. Printre cele mai consumate suplimente alimentare s-au evidențiat: vitamina 

D (76%), vitamina C (36%), magneziu (33%), multivitamine sau minerale (29%) [2]. 

Este important de conștientizat faptul că, suplimentele alimentare sunt consumate de către un 

număr mare de populație de pe întregul Mapamond, ceea ce face acest subiect să devină unul actual 

și prioritar pe agenda politică, încât aceste produse pot aduce atât beneficii, cât și prejudicii pentru 

starea de sănătate a unui individ în cazul unui consum neadecvat, fără consultația unui medic 

specialist. 

 

Repere privind documentele de politici 

Reglementarea producției, circulației și a comercializării suplimentelor alimentare are 

menirea de a oferi protecție legală consumatorilor și standardizare prin impunerea unor norme și 

reguli.  

La nivel național au fost aprobate o serie de acte legislative și normative privind suplimentele 

alimentare comercializate. Acestea s-au bazat pe transpunerile legislative ale Uniunii Europene, fiind 

reglementate treptat.  

Printre documentele de politici privind suplimentele alimentare se regăsesc: Regulamentul 

sanitar privind suplimentele alimentare aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 538/2009 care include 

toate suplimentele alimentare, precum și anumite cerinţe, în special cu privire la informaţiile privind 

etichetarea acestor produse; Legea nr. 306/2018 care specifică cerințele de reglementare, înregistrare, 

monitorizare și supraveghere a suplimentelor alimentare; Legea 279/2017 privind informarea 

consumatorului cu privire la produsele alimentare, etc.  
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Suplimentele alimentare comercializate pe piața Republicii Moldova, trebuie, să respecte 
normele Uniunii Europene, specificate în Directiva 2002/46/CE a Parlamentului și Consiliului din 
10 iulie 2002 cu modificările ulterioare prin Directiva 2006/37/CE a Comisiei din 30 martie 2006; 
Regulamentul (CE) nr. 1137/2008 al Parlamentului European și al Consiliului din 22 octombrie 
2008; Regulamentul (CE) 1170/2009 al Comisiei din 30 noiembrie 2009; Regulamentul (UE) NR. 
1161/2011 al Comisiei din 14 noiembrie 2011; Regulamentul (UE) NR. 119/2014 al Comisiei din 
7 februarie 2014; Regulamentul (UE) 2015/414 al Comisiei din 12 martie 2015; Regulamentul (UE) 
2017/1203 al Comisiei din 5 iulie 2017; Regulamentul (UE) 2021/418 al Comisiei din 9 martie 
2021 [6].  

 

Reglementarea producției, circulației și comercializării în diferite țări  
Problema suplimentelor alimentare este legată de procesul de reglementare a producției, 

circulației și comercializării în diferite țări de pe întregul Mapamond. Astfel, cadrul legal aplicat 
acestor produse variază de la o țară la alta: Noua Zeelandă, Australia, SUA, Asia, țările din Uniunea 
Europeană, etc. [3, 4]. Această situație poate afecta domeniul legat de siguranța alimentară încât unele 
state controlează mai frecvent suplimentele alimentare, garantând faptul că aceste produse respectă 
standardele de siguranță și sunt inofensive, pe când alte țări nu oferă această protecție consumatorilor. 

Documentele de politici aprobate în Uniunea Europeană urmăresc să asigure siguranța 
suplimentelor alimentare și o etichetare adecvată. În acestea, sunt specificate nivelurile maxime și 
minime ale substanțelor constituente în suplimentele alimentare, în special a vitaminelor și 
mineralelor, iar Agenția Europeană pentru Medicamente este responsabilă de evaluarea siguranței și 
eficacității preparatelor pe bază de plante atunci când sunt utilizate ca medicamente [5, 6, 7]. 

În Canada, suplimentele alimentare sunt reglementate de Direcția pentru produse de sănătate 
naturale și fără prescripție medicală (NNHPD). În aceste condiții, toate produsele și producătorii 
trebuie să aibă licență, cu excepția cazului în care produsele sunt fabricate de către practicieni din 
domeniul sănătății care compun produse pe bază individuală pentru pacienții lor sau de către 
vânzătorii cu amănuntul de produse naturale pentru sănătate [8, 9]. 

În China, există un organ de reglementare și control al suplimentelor alimentare sub 
denumirea de Administrația Chinei pentru Alimente și Medicamente (CFDA). Această autoritate, este 
responsabilă pentru  procesele de înregistrare și notificare, crearea unui catalog de ingrediente pentru 
alimente sănătoase și etichetare. Pentru a fi comercializat legal în China, fiecare supliment alimentar 
trebuie să obțină un Certificat de Aprobare a Alimentelor Sănătate de la CFDA, care indică faptul că 
guvernul chinez este responsabil de siguranța produsului. [10, 11] 

În aceste condiții, cea mai bună soluție este facilitarea aplicării uniforme a legislației în 
contextul respectării cerințelor în materie de import.  
 

Definirea suplimentelor alimentare 
O provocare legată de suplimentele alimentare se referă la inexistența unui consens global cu 

privire la modul de definire a acestei categorii de produse în diferite țări: “suplimente alimentare”, 
„produse naturale pentru sănătate”, „alimente funcționale” sau „medicamente complementare”. Spre 
exemplu, melatonina în SUA este calificată ca supliment alimentar, în Canada – produs natural pentru 
sănătate, iar în Australia – medicament complementar [12, 13, 14]. 

În Japonia, China, India, Coreea de Sud, Malaezia și Singapore unde se practică medicina 
tradițională sau fitomedicina, suplimentele alimentare poartă denumirea de “suplimente botanice”. În 
plus, aceste țări sunt un mare producător și exportator de frunze, condimente, ierburi, flori, etc. în 
întreaga lume. Astfel, regiunea Asiei reprezintă o piață promițătoare pentru suplimentele alimentare 
datorită sporirii gradului de interes și conștientizare a consumatorilor privind propria stare de sănătate 
[15, 16]. 

În acest context, suplimentele alimentare trebuie să fie achiziționate din locuri specializate și 
să fie evitate comenzile online. În cele mai multe cazuri, produsele comercializate pe internet nu 
corespund prevederilor legale și nu sunt supuse unei certificări din partea autorităților competente.   
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 Consumul necontrolat de suplimente alimentare 

O altă provocare privind suplimentele alimentare constă în faptul că, utilizarea acestor produse 

și impactul acestora asupra sănătății populației este un subiect legat de o serie de opinii care deseori 

sunt subiective. În unele cazuri, aceste produse sunt considerate a fi medicamente încât există o bază 

de dovezi tradiționale sau istorice care demonstrează beneficiile acestora [17-20]. În acest sens, este 

important să se evite produsele prezentate ca fiind miraculoase deoarece deseori aceste mențiuni sunt 

false, iar termenul „natural” nu înseamnă întotdeauna „inofensiv”. Există studii internaționale care 

denotă efectul nociv asupra sănătății populației în cazul consumului de suplimente alimentare. Astfel, 

în anul 2015, circa 23000 de persoane au ajuns în situație critică din cauza efectelor adverse cauzate 

de suplimentele alimentare precum: durere cardiacă, palpitații, slăbiciune, vertigo, vomă, etc. [21] 

Rezultatele altui studiu au demonstrat că suplimentele alimentare pe bază de plante, pot induce 

apariția bolilor renale [22].  

În aceste condiții, citirea etichetei și consultarea unui medic specialist poate contribui 

semnificativ la prevenirea apariției riscurilor pentru sănătatea consumatorilor de suplimente 

alimentare. 

 

Concluzii 

Prioritizarea subiectului legat de consumul de suplimente alimentare este necesară pentru 

asigurarea protecției consumatorilor, iar implicarea părților interesate este crucială în cazul prezenței 

acestor provocări severe și persistente. În acest sens, este necesară o atitudine riguroasă față de 

reglementarea producției, circulației și a comercializării acestora atât pe piața internațională, cât și pe 

piața Republicii Moldova.  
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