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MODIFICARI ALE CALITATII OUALOR PENTRU CONSUMUL
UMAN IN PERIOADA DE PASTRARE
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Abstract. The aim of research was to study the dynamics of egg weight and quality indices during the period
of storage (24 days) under different storage conditions: 30 eggs have been refrigerated at the temperature of +
4°C and relative humidity of 65% and 30 eggs have been stored in the warehouse at the average temperature of
+16 °C and relative humidity of 65-70%. The eggs stored in the warehouse have lost more weight compared with
the refrigerated ones regardless of weight category. Analyzing the indices of egg freshness, it can be concluded
that the diameter of air cell has changed regardiess of the egg storage method, thus chicken eggs of different
categories had various values of this index. Egg white and yolk indices changed depending on the storage
conditions and weight category. White indices of the refrigerated eggs ranged from 0.1 to 0.11 mm and yolk
indices — 0.38 to 0.41 mm, while the eggs stored in the warehouse recorded the following values: white indices
ranged from 0.08 to 0.09 mm and yolk indices—from 0.24 to 0.31 mm.
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Rezumat. Scopul cercetarilor afost studiul dinamicii greutatii si indicilor de calitate a oualor in perioada de
pastrarein diferite conditii. In studiu s-au folosit 60 de oua pentru consum uman. Din numarul total de oua, 30 au
fost refrigeratelat de + 4°C si umiditatearelativa aaerului de 65%, iar 30 de oua au fost pastrate latemperatura
medie de +16 °C, umiditatea aerului variind intre 65-70% . Ouale au fost depozitate timp de 24 de zile. Ouile de
gaina pastrate in depozit au pierdut din greutate mai mult in comparatie cu cele refrigerate, indiferent de categoria
degreutate. Analizand indicii prospetimii oualor, se poate conchide ca diametrul camerei de aer a suferit schimbari
indiferent de modul de pastrare aoudlor, astfel ouale de gaina din diferite categorii au avut acest indice diferit. Alti
indici dupa care se apreciaza prospetimea oualor, cum sunt indicii albusului si galbenusului, au suferit modificari
infunctie de conditiile de pastrare si categoriade greutate. Laoudle de géina refrigerate, indicii albusului au variat
intre 0,1 si 0,21 mm; indicii galbenusului intre 0,38 si 0,41 mm, iar la ouéle de gaina pastrate in depozit, indicii
albusului au variat intre 0,08-0,09 mm; indicii galbenusului - 0,24-0,31 mm.
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INTRODUCERE

Prin continutul lor foarte bogat in substante nutritive si energie, ouale pentru consum joaca un rol
important in alimentatia omului, de aceea trebuie si se acorde o mare atentie lucrarilor de sortare,
ambalare, depozitare si prelucrare, in vederea pastrarii calitatilor naturale ale acestora. in acelasi timp,
devineuitil un control & indicilor decalitate.

in perioada de pastrare oul trece prin—un sir de modificari structurale. Dezechilibrele produse in aceasti
periocadaintrefactorii externi si interni conduc lamodificari ale cditatii produsdor si pot fi denatura fizica,
chimici, biochimica sau microbiologica. La depozitarea ouilor de lunga durata se pot observa modificari
precum transformarea proteindor din abus, fapt ce determina reducerea vascozitatii acestuia si cresterea
involum agal benusului, membranavitelina devinind foartefragila. Modificarilefiziced e oudl or sunt cauzate
deactiunilefluctuanteaeparametrilor aerului din depozit, respectiv d etemperaturii si umiditatii relaive. De
atfd, influentaacestor parametri seregaseste nu numai labazamodificarilor fizice, ¢i si atuturor celorlalte
tipuri demodificari. Huctuatiiletemperaturii influenteaza negativ echilibrul dintreumiditateaaerului si continutul
degpa d produsel or. Temperaturatrebuie asgurata in functiede naturaprodusului depozitat, durstaperioadel
de depozitare etc. (Vacaru-Opris, |. et d. 2004, Stef, D.S., Pop, C. 2009).

in conditii obisnuite (25°C, 70% umiditate relativi) greutateaoul ui scade cu 0,8 g/saptamana/ou, iar
cand conditiile sunt defavorabile se produce o scadere agreutatii oului superioara valorii de 2g/sapta-
mana/ou. Evaporarea este urmata de marirea camerel de aer (Stoica, L.M. 2005).

Conform normei sanitar-veterinare privind comercializareaoual or pentru consumul uman, ouale se
clasifica in doua categorii de calitate si anume: categoriaA sau “oui proaspete” si categoria B. Ouile
din categoria A se clasifica in functie de greutate (Hotararea Guvernului nr. 1208 din 27.10.2008).
Normele sanitar-veterinare privind comercializareaoual or pentru consumul uman prevad de asemenea
ca greutatea oualor este unul dintre factorii care determina pretul de livrare, ceea ce este mentionat si
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deM.G. Usturoi (2008). Evidentamodificarilor caitatii oualor este asadar o masura necesara in procesul
depozitarii si comercidizarii lor.

MATERIAL SI METODA

Ouale pentru studiu au fost achizitionate din reteaua comerciala. Ouale procurate au fost insotite de
certificate sanitar-veterinare eiberate de autoritatea imputernicita. In studiu s-au folosit 60 oua pentru
consum uman. Din numarul total de oua, 30 de buciti au fost refrigerate la temperatura de + 4°C i
umiditatea relativa a aerului de 65%, iar 30 de oua au fost pastrate la temperatura medie de +16 °C,
umiditatea aerului variind intre 65-70%. Ouale au fost depozitate timp de 24 de zle. Ouale au fost
cantaritein primazi, in a7-azi, al4-asi a24-az de pastrare. Ouale au fost repartizate pe categorii de
greutate in conformitate cu cerintele de clasificare. Conform normei sanitar-veterinare, ouale au fost
repartizate pe categorii de greutate dupa cum urmeaza: L — 73-63g; M — 63-53g; S — <53g.

Pe parcursul perioadel de pastrare a fost analizata dinamica greutatii oualor apartinand diferitor
categorii de greutate.

Lainceputul studiului ssamasurat si diametrul camerel de aer, iar lasfarsitul perioadel de pastrare
oualeaufost sparte pentru studiul indicilor albusului si galbenusului si pentru analizamorfologiei lor.

REZULTATE SI DISCUTII

Cuticula organica care acopera cogjaformeaza, lanivelul porilor, placi strabatute defisuri, care se
maresc pe masura ce oul se invecheste si care permit schimburile gazoase intre ou si mediul extern.
Aceasta conduce la schimbari insemnate in greutatea oualor, de aceea evidenta greutatii in perioada
de pastrare este un procedeu foarte important si necesar de realizat.

Rezultatel e evidentel greutatii oualor de diferite categorii, pastrate in diverse conditii, sunt reflectate
intabelul 1si 2.

Tabelul 1. Dinamica greutarsii oudlor refrigerate, X + Sx

Categoriede Cantarire, zile
greutate, g 1 7 14 24
L 73-63 64,0+0,3 62,0+0,5 61,0+0,2 61,0+0,2
M 63-53 59,4+0,3 59,0+0,3 59,0+0,3 5844+0,3
S<53 51,5+0,5 51,5+0,5 51,0+£0,2 51,0£0,4
Tabelul 2.Dinamica greutatii oualor pastrate in depozt, X £ Sx
Categoriede Cantarire, zile
greutate, g 1 7 14 24
L 73-63 63,5+0,5 62,0+0,2 61,0+0,4 60,0+0,4
M 63-53 59,1+0,4 58,4+0,4 58,1+0,4 56,8+0,4
S<53 52,0+0,3 52,0+0,4 51,0+0,5 51,0+0,5

Datd e obtinutedovedescfaptul caindiferent deconditiiledepadrare, oudleisi schimba greutatea. Ouale
refrigerate, pastrate in conditii de frigider latemperaturade +4°C, au avut o evolutie diferita agreutatii. La
adouacantarire, oualedin categorial au pierdut 3,1% din greutate, celedin categoriaM —0,7%, iar cdledin
categoria Sn — au suferit schimbari. La a 14-a zi de pastrare, schimbari ale greutatii
s-au inregigtrat laouale din categoria L, astfel, de lacantarirea precedenta, greutatea s-areduscu 1,6 %, la
categoria M greutatea a ramasintacta, iar la categoria S greutatea s-a redus cu 1, 0%. La ultima cantarire
oualedin categorial n-au suferit schimbari, laceledin categoriaM greutateas-areduscu 0,9%, iar cdedin
categoriaSn-au suferit schimbari. Rezultatele au demondtrat ¢a ouale de giina refrigerate pierd din greutate
in diferite perioade diferit si cel mai putin sunt supuse pierderii in greutate ouale din categoria S.

Ouile pastrate in depozit au pierdut din greutate in urmatorul mod: la a doua cantirire greutatea
celor din categoria L ascazut cu 2,4%, din categoriaM —cu 1,2%, iar lacategoria Snu s-au inregistrat
schimbari. Laurmatoarea cantarire, ouale din celetrei categorii au pierdut din greutate 1,6%, 0,5% si,
respectiv, cele din categoria S - 1,9%. Laultimacantarire, ouale din categoria L au pierdut 1,6%, cele
din categoriaM au pierdut 2,2%, iar cele din categoria S nu au avut de suferit schimbiri.
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In urma studiului, se constat ci ouale din categoria L, atat cele refrigerate, cat si cele pastrate in
depozit, auinregistrat pierderi consderabiledegreutatii, pierderiletotalea catuind 4,7 si 5,5%, lacdledin
categoriaM - respectiv 1,6% si 3,9%, prin aceasta confirmandu-se ipoteza ca temperatura influenteaza
evaporareamal intensva aape dinou. Mai putin supuse modificarilor aufost oualedin categoriaS. Cele
refrigerate au avut pierderi in greutate de 1,0%, iar cele pastrate in depozit — de 2,0% (Fig. 1).
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Figura 1. Pierderi totale in greutate a oualor pastrate in diferite conditii, %

in studiu s-au analizat si indicii care descriu prospetimea oulor. in tabelul 3 se prezinta schimbiri
aevadorilor diametrului camerel de aer laouale pagtratein diferite conditii. Dupa spargeres-au determinat
si vdorileindicilor dbusului si galbenusului.
Tabelul 3. Indicii prospefimii ouaglor de gaina, X £ SX

Categoria Diametrul camer el deaer, cm | ndicele
degreutate, Lainceputul La sfarsitul Albusul ui Galbenusului
g pagdrarii pastrarii
Conditii de pastrare - Refrigerare
L 7363 2,2+01 2,6+0,02 0,11+0,02 0,41+0,03
M 63-53 1,94+0,07 2,34+0,03 0,1+0,02 0,4+0,08
S<53 2,0£0,2 2,2+0,2 0,1+0,05 0,38+0,5
Conditii de pastrare - Depozit
L 7363 1,95+0,34 2,69+0,06 0,08+0,005 0,24+0,06
M 63-53 1,84+0,07 2,87+0,06 1,12+0,03 0,32+0,09
S< 53 1,74+0,04 2,56+0,06 0,09+0,1 0,31+0,02

Duratasi conditiile de pastrare aoualor au determinat si schimbarea dimensiunilor camerei de aer.
Lainceput, diametrul camerei de aer laoualerefrigerate afost, in medie, de 2,0cm, ceea ce dovedeste
prospetimea lor. La sfarsitul pastrarii, diametrul camerel de agr s-a schimbat in functie de greutatea
oualor, astfel laouiledin categorial agjunsla2,6 cm, mirindu-se cu 15,3%, la categoriade oua M a
gjunsla2,34 cm, marindu-se cu 17,1% si lacategoria S—la2,2 cm, marindu-se cu 9,1%. in medie pe
categorii, diametrul afost de - 2,38 cm, majorandu-se cu 13,8% fata de valoareainitiala.

Ouile pagtrate in depozit au avut diametrul camerel de aer lainceput intre 1,74 cm si 1,95 cm sau,
inmedie, 1,84 cm.

Lasfarsitul perioadei de pastrare, ouile din categoria L au avut diametrul camerei de aer marit cu
27,5%, cele din categoriaM cu 35,9% si cele din categoria S — cu 32,0%, adica, in medie, diametrul
camerei de aer a oualor pastrate in depozit s-a marit cu 31,8%.

Rezultatele experimentale dovedesc ca dimensiunile camerel de aer a oualor variaza in functie de
locul lor de pastrare.
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Indicii albusului si galbenusului au demostrat valori mult mai reduselaouale pastrate in depozit fata
de cele refrigerate, ceea ce dovedeste evaporarea mai abundenta a apel sub influenta temperaturilor
mai ridicate si aumiditatii relative mai scazute.

Rezultatel e studiului morfologiel oualor se prezinta in tabelul 4.

Tabedlul 4. Morfologia oualor de gaina in funcrie de conditiile de pastrare

9 Morfol og a oul ui
Catenorii Greutatea cualor, g
gge Albus, % Gilbenus, % Coaja minerala, %
greutate | R | penait | Reri- T Refri- T Réri-
gerare Depozit Depazit Depozit
gerare gerare gerare
L 60,0 61,0 57,4 57,5 29,5 29,2 13,1 13,3
M 56,8 58,4 56,7 58,6 29,6 28,2 13,7 13,2
S 51,0 51,0 51,0 60,8 33,3 25,5 15,7 13,7

Rezultatele studiului morfologic au demonstrat ca laoualerefrigerate, lacategorial, albusul aavut
un indice de 57,4%, iar la cele pastrate in conditii de depozit — 57,5%. La categoria M, la ouale
refrigerate acest indice afost de 56,7%, la cele pastrate in depozit — 58,6%, si la categoria S, laouale
refrigerate — 51,0%, iar la cele pastrate in depozit — 60,8%. Variatii ae greutatii galbenusului sunt
observate la toate categoriile de greutate.

Asadar, dbusul si galbenusul sunt supuse unor modificari esentiale pe parcursul perioade depastrare,
indiferent de conditii si categorii de greutate a oualor.

CONCLUZII

Rezultatele studiului ne permit sa constatam ca oudle de gaina pastrate in depozit au pierdut din
greutate mai mult in comparatie cu cele refrigerate, indiferent de categoria de greutate.

Andizand indicii prospetimii oualor, sepoate conchide ca diametrul camerel deaer asuferit schimbari
indiferent de modul de pastrare aouilor, astfel oudlede gaina din diferite categorii au avut acest indice
diferit. Schimbari insemnate ale diametrului camerel de aer s-au observat la ouale pastrate in depozit.

Alti indici ai prospetimii oualor, cum suntindicii albusului si galbenusului, au suferit modificari in
functie de conditiile de pastrare si categoria de greutate. Astfel, la ouale refrigerate, valorile indicilor
albusului au variat intre 0,1 si 0,11 mm; a galbenusului intre 0,38 si 0,41 mm, iar la ouale pastrate in
depozit, vaorileindicilor albusului au variat intre 0,08 si 0,09 mm; ai galbenusului —intre 0,24 si 0,31
mm.
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