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INTRODUCERE

Spune-mi i voi uita.
Arata-mi gi voi tine minte.
Implica-ma si voi intelege.

Confucius (551-479 1.Hr.)

Indicatiile metodice sunt elaborate in corespundere cu programa de invatamant la specialitatea
541.1 Tehnologie si management in alimentatia publica, pentru studentii cu frecventa la zi si frecventa
redusa, la disciplina Tehnologia produselor alimentariei publice.

Studierea disciplinei are drept scop insusirea bazelor stiintifice ale tehnologiei produselor
alimentatiei publice, procedeelor de prelucrare culinara a produselor, traditiilor artei culinare si aplicarea
acestor cunostinte pentru argumentarea conditiilor si regimurilor de procesare a materiilor prime si
alegerea procedeelor tehnologice.

Disciplina include aspecte teorctice si practice ale proceselor tehnologice de producere a
alimentelor, ameliordrii calitatii lor, optimizarii procedeelor si metodelor de obtinere a semifabricatelor
si produselor finite, elaborarii produselor si tehnologiilor noi.

Pentru atingerea obiectivului propus, pe parcursul lucrarilor de laborator se analizeaza procesele
fizice si chimice care au loc in materiile prime si semipreparate in toate etapele prepararii bucatelor
culinare, se studiaza aprofundat esenta proceselor de preparare a produselor alimentatiei publice, se
contureaza intelegerea necesitatii desfasurarii proceselor tehnologice din punct de vedere al asigurarii
calitatii preparatelor, sigurantei lor, se studiaza organizarea proceselor tehnologice.

Indicatiile includ 7 lucrari de laborator privind tehnologia de preparare a diferitelor grupe de
preparate culinare, precum si instruirea practica a manipularilor si proceselor tehnologie legate de
prelucrarea culinara mecanica si termica a produselor si semipreparatelor.

Pe parcursul efectuarii laboratorului, studentul trebuie sa identifice deseurile si pierderile la
prelucrarea mecanica si culinara, parametrii de temperaturd si timp ai proceselor tehnologice, sa
efectueze evaluarea organoleptica a calitatii preparatelor finite si sa elaboreze/completeze documentatia
tehnica necesara.

In procesul de lucru in laborator, studentii sunt obligati si respecte regulile de igiena personala si
industriala. Se va lucra in echipament sanitar, mainile se vor spala cu apa si sapun, acoperind capul cu o
boneta. La sfarsitul lucrarii aparatele se deconecteaza. Persoanele de serviciu spala vesela si inventarul
folosit pe parcursul lucrarii de laborator, profesorul verifica deconectarea echipamentelor termice.

Cuvinte-cheie: masa brutd, masa netd, gramaj final, fisa tehnologica, fisa de degustare,
caracteristica senzoriala a preparatelor.
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