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Abstract:Una din cele mai abordate aspecte legate de manualele şcolare este cel ce ţine de asigurarea 
conformităţii greutăţii lor cu recomandările medicilor în acest sens prin prisma cerinţelor stipulate în 
standardele internaţionale şi europene. Goana pedagogilor după modelarea şi aplicarea a noi modele şi 
strategii de învăţare în tendinţa de diversificare şi acumularea a unui volum cât mai mare de informaţii are 
din păcate şi unele repercusiuni negative. Pe lângă marcarea reducerii interesului copiilor de a învăţa se 
remarcă şi impactul poverii şcolarizării asupra sănătăţii copiilor. Evitarea acestei neconformităţi trebuie 
asigurată în colaborare cu editorii şi poligrafiştii versaţi în materialele şi tehnologiile de materializare a 
ediţiilor didactice. 

 
Cuvinte cheie: manuale şcolare, standarte internaţionale, standarte europene, ediţii didactice, edituri. 

 
 

Introducere 
 
Ediţiile didactice reprezintă produsele editoriale cărora le sunt impuse exigenţe stricte pentru că, 

nerespectarea acestora atrage după sine consecinţe imediate. Oportunitatea acestui studiu derivă în mod 
prioritar din interesul pentru asigurarea sănătăţii copiilor, în goana pedagogiei de a aplica noi modele şi 
strategii pedagogice ce implică o multitudine de manuale, produse de papetărie şi rechizite ce în ansamblu 
depăşesc cu mult recomandarea standardelor internaţionale şi europene de încadrare în 10% din greutatea 
copilului. 

 
1. Repere în asigurarea conformităţii ediţiilor didactice conform cerinţelor standardele 

internaţionale, europene şi naţionale 
 
Cele mai importante criterii igienice ce servesc drept repere în asigurarea conformităţii ediţiilor didactice 

conform cerinţelor standardelor internaţionale, europene şi naţionale vizează: 
• greutatea ediţiilor didactice în conformitatea cu masa corporală a copilului; 
• formatul ediţiilor didactice; 
• formatul paginii de zaţ; 
• mărimea câmpurilor: superior, inferior şi laterale; 
• modalitatea de finisare a legării şi copertării; 
• delimitarea cromatică a fondalurilor, titlurilor; 
• familia de caractere; 
• numărul de semne; 
• corpul caracterelor, pt; 
• numărul de tipuri de caractere; 
• mărimea interliniatului; 
• machetarea pe coloane; 
• rezoluţia imaginilor, etc. 
Fiecare din criteriile specificate prezintă un subiect de studiu aparte, dar pentru că implicaţiile greutăţii 

ediţiilor de carte aparte şi în ansamblu cu toate componentele ce determină cotidianul unui şcolar sunt foarte 
periculoase pentru sănătate studiul în continuare se va axa pe analiza conformităţii greutăţii manualelor din 
ţară cu cerinţele sanogenetice impuse. 
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Tabelul 1. Evaluarea greutăţii elevilor clasei I-a şi a instrumentarului şcolar  
 

Nr. 
de 
ord. 

Vârsta 
elevilor, 

ani 

Greutatea 
corpului, kg 

Greutatea reală a 
ghiozdanului, kg 

Greutatea 
manualelor, kg 

Greutatea 
admisibilă a 

ghiozdanului, 
kg gol plin Abecedar L. română Matemat. 

1.  6 20 1,6 3,8 0,25 0,22 0,23 2,0 
2.  6 22 1,8 4,0 0,25 0,22 0,23 2,2 
3.  6 19 2,0 3,9 0,25 0,22 0,23 1,9 
4.  6 21 2,1 3,6 0,25 0,22 0,23 2,1 
5.  7 26 1,8 3,8 0,25 0,22 0,23 2,6 
6.  7 32 2,0 4,0 0,25 0,22 0,23 3,2 
7.  6 22 2,0 3,2 0,25 0,22 0,23 2,2 
8.  7 24 1,8 3,6 0,25 0,22 0,23 2,4 
9.  6 26 1,2 2,4 0,25 0,22 0,23 2,6 
10.  6 22 2,0 3,6 0,25 0,22 0,23 2,2 
11.  6 20 1,8 3,2 0,25 0,22 0,23 2,0 
12.  7 22 2,0 3,8 0,25 0,22 0,23 2,2 
13.  6 18 1,9 3,6 0,25 0,22 0,23 1,8 
14.  6 20 2,0 4,0 0,25 0,22 0,23 2,0 
15.  6 28 1,8 3,4 0,25 0,22 0,23 2,8 
16.  6 21 1,8 3,4 0,25 0,22 0,23 2,1 
 
 Standardele indică că un manual nu trebuie să depăşească greutatea indicată după cum urmează: 

• pentru clasa a I-IV-a -300gr; 
• pentru clasa a V-VI-a – 400gr; 
• pentru clasa a VII-VIII-a  - 500gr; 
• pentru clasa a IX-X-a  - 600gr. 
 

Tabelul 2. Evaluarea greutăţii elevilor clasei IV-a şi a instrumentarului şcolar  
 

Nr. 
de 
ord
. 

Vârsta 
elevilor, 

ani 

Greutatea 
corpului, 

kg 

Greutatea reală a 
ghiozdanului, kg 

Greutatea 
manualelor, kg 

Greutatea 
admisibilă 

a 
ghiozdanu

lui, kg 
gol plin Ed. teh. 

L. 
română 

Matemat. Engleza 

17.  10 32 1,8 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 3,2 
18.  9 30 1,0 4,0 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0 
19.  9 28 1,4 3,9 0,23 0,22 0,32 0,25 2,8 
20.  10 30 2,0 3,6 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0 
21.  9 28 1,6 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 2,8 
22.  9 30 1,8 4,0 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0 
23.  9 32 2,0 3,2 0,23 0,22 0,32 0,25 3,2 
24.  10 36 1,8 3,6 0,23 0,22 0,32 0,25 3,6 
25.  9 30 1,6 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0 
26.  10 38 2,0 3,6 0,23 0,22 0,32 0,25 3,8 
27.  10 32 1,8 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 3,2 
28.  9 30 2,0 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0 
29.  9 36 1,4 3,6 0,23 0,22 0,32 0,25 3,6 
30.  9 38 2,0 4,0 0,23 0,22 0,32 0,25 3,8 
31.  9 34 1,2 4,0 0,23 0,22 0,32 0,25 3,4 
32.  10 38 1,8 3,4 0,23 0,22 0,32 0,25 3,8 
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Concluzii 
 
Analiza realizată a permis constatarea că, manualele utilizate de către copiii clasei a I-a şi a IV-a nu 

depăşesc normele prestabilite de către standarde şi că excesivitatea greutăţii ghiozdanelor se datorează 
numărului mare de caiete de sarcini precum şi a însăşi ghiozdanului. Reieşind din cele constatate se 
recomandă: 

• considerarea de către părinţi a greutăţii ghiozdanului la achiziţionarea acestuia; 
• înlocuirea ediţiilor didactice tradiţionale cu cele electronice-ebook-urile; 
• menţinerea sub control a procesului de selectare a materialelor pentru ediţiile didactice în vederea 

evitării supradimensionării manualelor. 
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