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Rezumat. Imbrdcamintea pentru femei gravide si care aldpteazd, la scard nationald si internationald
ia tot mai mare amploare intrucat mamicile devin mai pretentioase la designul si calitatea hainelor
pe care le poarta in timpul sarcinii §i in perioada alaptarii. Pe piata a aparut imbracaminte destinata
acestei categorii de femei, dar exista sectoare pentru studiu si dezvoltare a temei. Scopul studiului
este elaborarea imbracamintei adaptate femeilor gravide. Obiectivul principal este respectarea
cerintelor ergonomice in imbracamintea destinata femeilor insarcinate.

Cuvinte cheie: imbracaminte, sarcind, alaptare, ergonomie

Introducere

Productia de haine pentru viitoarele mamici necesitd o responsabilitate sporitd. Analiza pietei
actuale a sortimentului de imbracaminte destinate femeilor Insarcinate a aratat ca Tmbracamintea nu
satisfac mamicile secolului XXI. In perioada de sarcina si aliptare au loc schimbiri majore ale
corpului: modificarea formei corpului, schimbarea marimii, greutatii si posturii acestuia. Schimbarile
care au loc la nivel fiziologic in timpul sarcinii determind ca femeile sa devina sensibile si au nevoie
de o imbracdminte care sd corespundd modificarilor corpului si sd fie ergonomica. Standardele
speciale ar putea usura procesul de confectionare a producdtorilor dar documentele oficiale de
reglementare si tehnice nu reglementeaza cerintele pentru vestimentatia femeilor Insarcinate.

Majoritatea femeilor insdrcinate in sec. XXI sunt incadrate in activitati din diverse domenii
cu o pozitie sociald ferma. Deci, femeile insarcinate merg la serviciu, fac studii sau sunt antreprenoare
care pe toatd perioada sarcinii participa in diverse activitati si au nevoie de imbracaminte pentru mai
multe ocazii. De asemenea perioada postnatald vine cu perioada de alaptare in care de asemenea este
nevoie de imbrdcaminte adaptatd conditiilor de aldptare. Scopul acestui studiu este elaborarea
imbracamintei ergonomice pentru femei gravide si care alapteazd care corespunde conditiilor
igienice si tendintelor actuale ale modei.

Analiza modificarii formei corpului in timpul sarcinii

Urmadtoarea etapd constituie analiza schimbadrilor corpului in timpul sarcinii. Modificérile
corpului au fost studiate in literatura medicald si designul vestimentar. Modificarile se observa la
perimetre, si anume: circumferinta bustului, abdomenului si feselor. Circumferinta abdomenului se
mareste de la 20 la 26 de cm. Circumferinta bustului creste in mediu cu 5-8 cm. Toate aceste
modificari duc la necesitatea reproiectarii modelelor pentru a obtine articole vestimentare care sa
corespundd noilor conformatii. Pentru corpul in timpul sarcinii se folosesc algoritmi specifici de
proiectare a imbracamintei, iar acesta influenteaza si conceperea modelelor [1].

Schimbarile fiziologice ale corpului afecteaza procesele metabolice si hormonale astfel duc
la ridicarea sensibilitatii pielii, transpiratie crescutd iar uneori la iritatii. De aceia proiectarea si
confectionarea hainelor pentru femei este precedatd de alegea formelor si siluetelor cu un grad optim
de lejeritate si alegea tesaturii cu un continut maxim de fibre naturale care respird si nu provoaca
alergii [3].
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Figura 1. Schimbarea corpului femeii in perioada sarcinii [3]

Analiza modificarilor ale formei corpului inainte si dupa sarcina

Corpul femeii dupa nastere nu-si revine la forma initiala pana la perioada sarcinii. Pentru ca
organismul sa-si revina are nevoie de timp, plus la toate se aleg haine potrivite pentru perioada de
alaptare si care permit. De aceia o variantd buna vestimentara este cea adaptata pentru perioada
sarcinii si post-partum.
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Figura 2. Schimbarea corpului femeii pinai la sarcind, in timpul sarcinii si dupa sarcina [3]

Definirea caracteristicilor imbriacaminte destinate femeilor gravide

Ergonomice- caracteristicile igienice ale tesaturilor contribuie la asigurarea confortului.
Absorbtia apei, transportul vaporilor de apa, transportul de cédldurd si mentinerea ei, electrizarea,
acumularea prafului si formarea scamelor sunt repere care se analizeaza la alegerea tesaturii. Pentru
imbracamintea femeilor insarcinate se aleg tesaturi usoare, care se ingrijesc usor, asigura transportul
de caldura Intrucat femeile Insarcinate au metabolismul rapid si transpira des.

Estetice- tesatura trebuie sa corespunda tendintelor actuale ale modei si sezonului. Gama
cromaticd, desenul sau imprimeul trebuie sa joace in favoarea siluetei rotunjite si sd nu creeze volume
suplimentare.

Constructiv- tehnologice- La constructia tiparelor se atrage atentia la tipul tesaturii, gradul de
elasticitate, desirabilitatea, grosimea etc. acestea determina formele si metodele de prelucrare. La
elaborarea modelului se atrage atentia asupra siluetei produsului. Majoritatea femeilor prefera silueta
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semi ajustatd cu forma trapezata si doar o mica parte din femei aleg siluetele ajustate. Ceia ce tine de
sortimentul produselor atunci rochiile sunt in fruntea clasamentului urmate de tunici si maiouri. Pe
locul 3 sunt pantalonii din diferite fibre elastice si pe ultimul clasament sunt fustele.

Pretul- Pretul accesibil determina viitoarele mamici sa aleagd imbracdmintea pentru aceasta
perioada importanta. Un punct notabil este folosirea unui tip de imbracaminte pentru toata perioada
sarcinii. Dinamica schimbarii corpului de la siptiméana 5 pani la 37 este destul de mare. In fiecare
luna se schimba corpul si in deosebi volumul abdomenului. Pentru obtinerea unui surplus suplimentar
se pot folosi adausuri de volum ascunse in diferite linii precum laterale, reliefe si prin intermediul
fermoarelor ascunse aceste surplusuri se pot obtine la necesitate, sau ascunse [4].

Din multitudinea de cerinte impuse imbracdmintei pentru femei gravide si care aldpteaza se
evidentiazd asigurarea corespondentei dimensionale ale imbracamintei cu corpul si confortul la
imbracare si dezbrdcare prin utilizarea materialelor si a sistemelor potrivite pentru ajustare
imbracamintei in corespondentd cu conformatia.

Elaborarea unui model de rochie pentru femei gravide si care alapteaza

Abdomenul 1n timpul sarcinii se modifica mult, iar hainele care se poarta in trimestrul unu si
trei sunt diferite ca volum. Schita prezentata in figura 3 a reprezinta o rochie pentru femei gravide In
perioada trimestrului unu si doi si datoritd elementelor constructive poate fi purtatd si In perioada
alaptarii. Divizarea pe partea fata in forma de semirelief in care este montat un fermoar ascuns iar la
deschidere se mareste in volum rochia datorita tesaturii care se afla desupt. La deschidere acest
fermoar mareste volumul rochiei in regiunea pieptului si abdomenului. Pe plan orizontal, mai jos pe
linia bustului este inca o divizare 1n care este montat inca un fermoar ascuns. Aceasta divizare poate
fi folosita atunci cand este nevoie de acces la piept in timpul aldptarii. Partea laterala are un sistem
asemandtor ca in semirelief, datorita lui rochia se mareste in volum pana la forma trapezata.
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Figura 3. a- Modelul de rochie pentru femei gravide, b,c- variante de print la rochie
pentru femei gravide

Concluzie

Prezenta lucrare a avut ca scop crearea imbracdmintei ergonomice pentru femei gravide si
care aldpteaza. Pentru atingerea acestui scop a fost efectuat un studiu In urma carui s-au determinat
schimbari ale corpului femeii in timpul sarcinii. Pe parcursul cercetarii s-a observat cum se schimba
si fiziologia organismului si cd este nevoie de imbracdminte menitd sd corespunda cerintelor
ergonomice.
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Reusind din aceastd problema s-a proiectat o rochie pentru femei care 1si schimba formele in
zona abdominald, cu acces rapid la piept pentru alaptare. Ca solutie artistica sunt propuse doua
variante de print care camufleaza burtica, dar acestea pot fi dezvoltate. Confortul femeii in timpul
sarcinii este important si imbracamintea trebuie sa ofere acest confort prin forma culoare si aspectul
estetic.

Ca oportunitate de dezvoltare a temei este dezvoltarea sortimentului de pantaloni pentru femei
gravide. Pantalonii reprezinti o piesi vestimentara care este prezenti in garderoba fiecirei femei. in
timpul sarcinii algoritmul de proiectarea a pantalonilor este diferit. Aici si materialele si furnitura este
aleasa particular, menita sa corespunda unor cerinte de comoditate si securitate in timpul portului

Referinte

CTEBJISIHCKAS H. Koncmpyuposanue u modenuposdanueodedicowl 011 bepemennvix. Centrograf 2013.

Project “Algorithms to design patterns and demonstrative clothing for women during pregnancy”, CORE

program, contract no. 10N/2009

3. KOMAROVA P, GLOMBICOVA V. The effect of anatomical changes in the female body during
pregnancy on pattern designs for maternity wear TEKSTIL ve KONFEKSIYON 23(4), 2013, pag.
409-415

4. JI. H. Anapeesa, O. E. 'aBpuiosa, E. U. 'ycea. OcoGeHHOCTH IPOESKTUPOBAHMUS OJIEKIBI IS
OepeMeHHBIX KEHIIMH 13 TOJUMEPHBIX MaTepPHajIoB C yYETOM N3MEHEHUS aHTPOIIOMETPHYUECKIX
napameTpoB ¢urypsl. YK 687.12

N =

Chisinau, Republic of Moldova, March 29-31, 2022, Vol. II
-493 -



