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Rezumat. Gulerul cervical este un dispozitiv medical folosit pentru imobilizarea gâtului și a coloanei  
vertebrale, fiind indicat pentru pacienții care au suferit schimbări degenerative ale coloanei 
vertebrale, intervenții chirurgicale în regiunea cervicală sau traumatisme severe. În cadrul lucrării 
de faţă am conceput şi realizat la nivel de laborator, un guler cervical de tipul unui dispozitiv 
inteligent ce ar putea fi utilizat la monitorizarea pacienţilor cu traumatisme severe. Această lucrare 
prezintă o soluție ieftină pentru un guler cervical inteligent prin îmbunătățirea unui guler cervical 
existent. Gulerul cervical inteligent va monitoriza parametrii vitali prin intermediul senzorilor de 
pulsoximetrie, temperatură și deplasare, conectați şi controlaţi cu ajutorul unui microprocesor, 
datele obținute vor fi afișate pe un ecran atașat pe suprafața externă a dispozitivului medical. 
Utilizarea gulerului inteligent oferă informații importante referitoare la starea pacientului într-un 
timp scurt, astfel încât persoanele implicate în acordarea primului ajutor să poată lua măsuri pentru 
stabilizarea victimei. 
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 Introducere 

Gulerele cervicale sunt considerate măsuri importante în îngrijirea modernă prespitalicească 
a traumei. Practica recomandată în ceea ce priveşte aplicarea de rutină a gulerelor la pacienţii cu 
traumă este în mare măsură neschimbată de mai bine de 30 de ani [1,2]. Aplicarea gulerului este 
prezentat ca o procedură prioritară în ghidurile Advanced Trauma Life Support (ATLS), Colegiul 
American de Chirurgii (ACS) și Ghidurile pentru suportul vital pentru traume prespital (PHTLS) de 
la Asociația Națională a Tehnicienilor Medicali de Urgență (NAEMT) [3,4]. Gulerele au fost 
introduse pentru a preveni leziunile secundare ale coloanei vertebrale prin imobilizarea coloanei 
potenţial instabile. Mulţi ani au trecut de atunci, iar această practică a evoluat într-un semn distinctiv 
de îngrijire prespitalicească modernă de ultimă generație [5]. 

În procesul de acordare a primului ajutor, primul pas este aplicarea gulerului cervical. La acest 
moment aceste gulere doar duc la stabilizarea segmentară a coloanei vertebrale. Ideea acestei studiu 
este de încorpora diverşi senzori de măsură şi de a concepe un dispozitiv ce va înregistra parametrii 
vitali în timp real. Astfel în momentul în care pacientul este stabilizat, medicul deține informații 
despre starea completă a pacientului şi nu mai este necesară utilizarea unor dispozitive suplimentare 
pentru monitorizarea parametrilor vitali. 

În timpul intervenției echipajul medical poate extrage informații despre starea de sănătate a 
pacientului ăn timp real, furnizate de către gulerul cervical inteligent și va fi astfel capabil să ia 
măsurile necesare în momentul situațiilor de urgență. 

 
Material şi metodă 
Gulerul cervical inteligent conceput este prevazut cu un sistem de monitorizare a functiilor 

vitale, iar în acest fel munca medicilor va fi simplificata. Dupa montarea gulerului aceştia iși pot 
îndrepta atenția către alte nevoi prioritare sau leziuni ale pacientului. Timpul de intervenție va fi redus 
și eficiența crescută. 

Pornind de la un guler cervical rigid existent [6], acesta a fost modificat pentru a crește nivelul 
de imobilitate. 
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Automatizarea gulerului cervical a fost realizată folosind platforma open source Arduino. 
Arduino este un mediu integrat pentru scrierea de programe care pot fi încărcate pe platformele fizice 
Arduino[7]. Hardware-ul constă dintr-un design hardware simplu deschis pentru placa Arduino cu un 
procesor Atmel AVR și suport I/O la bord. Software-ul constă dintr-un limbaj de programare standard 
și încărcătorul de pornire care rulează pe placă. 

Acest guler este prevăzut cu senzori care vor prelua informații legate de valoare parametrilor 
vitali pentru a fi afișate pe ecranul atașat la acest dispozitiv medical. Ecranul va afișa pulsul, nivelul 
de oxigen din sânge, temperatura pacientului și rata respiratorie. 

De asemenea, acest guler este prevăzut cu un sistem de avertizare sonoră și luminoasă, 
conceput pentru a avertiza medicii despre starea pacientului. 

 
Figura 1. Schema bloc a sistemului 

 

Senzorul de temperatură tip Brick [8] este o componenta care sesizează nivelul temperaturii 
fiind  amplasat în zona gâtului, iar în contact cu tegumentul pacientului înregistrează  temperatura 
corpului. Senzorul de pulsoximetrie tip SparkFun [9] este un senzor biometric bazat pe I2C, care 
utilizeaza doua chipuri de la Maxim Integrated: MAX32664 hub senzor biometric si MAX30101 
pulsoximetru si modul ritm cardiac. Acesta  este amplasat la nivelul venei jugulare măsurând saturația 
oxigenului din sânge respectiv pulsul. Senzorul de îndoire [10]   produs după tehnologia patentată de 
Spectra Symbols patentul nr. 5, 086, 785 este plasat la baza gulerului şi detectează mișcările 
respiratorii pe principiul rezistiv. 

 
Figura 2. Vedere faţă internă a gulerului inteligent şi amplasamentul senzorilor 

 

Senzorii vor fi conectați la placa de dezvoltare Arduino Leonardo R3. Pentru afișarea datelor 
achiziționate se utilizează un ecran [11] LCD monochrome cu vizualizare pe 4 rânduri pe care vor fi 
reprezentate valorile parametrilor funcțiilor vitale (temperatură, puls, saturație oxigen, rata 
respiratorie), iar întregul sistem va fi alimentat de o baterie 9V. 

Prin utilizarea acestui guler, atunci când se vor prelua victimele, medicii de urgență sunt capabili 
să facă față rănilor sau nevoilor prioritare. Ca urmare, timpul de intervenție va fi redus și eficiența va fi 
crescută. Acest guler poate fi folosit şi postoperator deoarece monitorizează starea pacientului. 
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Figura 3. Vedere faţă externă a gulerului inteligent şi amplasamentul ecranului  
de afişare parametri vitali 

 
 
Concluzii 
Gulerul cervical este considerat un element important de prevenție a leziunilor secundare ale 

coloanei vertebrale după un traumatism.  Acest dispozitiv medical poate fi îmbunătățit prin adăugarea 
unor senzori care au rolul de a măsura parametrii funcțiilor vitale (puls-oximetrie, frecvență 
respiratorie, temperatură). 

Utilizarea gulerului inteligent conceput în cadrul acestui studiu oferă informații importante 
referitoare la starea pacientului într-un timp scurt, astfel încât persoanele implicate în acordarea 
primului ajutor să poată lua măsuri pentru stabilizarea victimei.  
 

Mulţumiri. Ţinem să mulţumim colectivului de profesori coordonatori din cadrul Universităţii 
de Medicină şi Farmacie GRIGORE T POPA Iaşi, Facultatea de Bioinginerie Medicală, format din 
As.Univ.Dr. LUCA Cătălina, Conf.Univ.Dr. CORCIOVĂ Călin şi Bioing.Drd. FUIOR Robert. 
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