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Rezumat. Gulerul cervical este un dispozitiv medical folosit pentru imobilizarea gatului si a coloanei
vertebrale, fiind indicat pentru pacientii care au suferit schimbari degenerative ale coloanei
vertebrale, interventii chirurgicale in regiunea cervicald sau traumatisme severe. In cadrul lucrarii
de fata am conceput si realizat la nivel de laborator, un guler cervical de tipul unui dispozitiv
inteligent ce ar putea fi utilizat la monitorizarea pacientilor cu traumatisme severe. Aceasta lucrare
prezinta o solutie ieftina pentru un guler cervical inteligent prin imbunatatirea unui guler cervical
existent. Gulerul cervical inteligent va monitoriza parametrii vitali prin intermediul senzorilor de
pulsoximetrie, temperatura si deplasare, conectati i controlati cu ajutorul unui microprocesor,
datele obtinute vor fi afisate pe un ecran atasat pe suprafata externa a dispozitivului medical.
Utilizarea gulerului inteligent ofera informatii importante referitoare la starea pacientului intr-un
timp scurt, astfel incat persoanele implicate in acordarea primului ajutor sa poata lua masuri pentru
stabilizarea victimei.
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Introducere

Gulerele cervicale sunt considerate masuri importante in ingrijirea moderna prespitaliceasca
a traumei. Practica recomandata in ceea ce priveste aplicarea de rutind a gulerelor la pacientii cu
trauma este in mare masurd neschimbatd de mai bine de 30 de ani [1,2]. Aplicarea gulerului este
prezentat ca o procedura prioritara in ghidurile Advanced Trauma Life Support (ATLS), Colegiul
American de Chirurgii (ACS) si Ghidurile pentru suportul vital pentru traume prespital (PHTLS) de
la Asociatia Nationald a Tehnicienilor Medicali de Urgentda (NAEMT) [3,4]. Gulerele au fost
introduse pentru a preveni leziunile secundare ale coloanei vertebrale prin imobilizarea coloanei
potential instabile. Mul{i ani au trecut de atunci, iar aceasta practica a evoluat intr-un semn distinctiv
de Ingrijire prespitaliceasca moderna de ultima generatie [5].

In procesul de acordare a primului ajutor, primul pas este aplicarea gulerului cervical. La acest
moment aceste gulere doar duc la stabilizarea segmentara a coloanei vertebrale. Ideea acestei studiu
este de incorpora diversi senzori de masura si de a concepe un dispozitiv ce va inregistra parametrii
vitali n timp real. Astfel in momentul in care pacientul este stabilizat, medicul detine informatii
despre starea completa a pacientului i nu mai este necesara utilizarea unor dispozitive suplimentare
pentru monitorizarea parametrilor vitali.

In timpul interventiei echipajul medical poate extrage informatii despre starea de sanitate a
pacientului an timp real, furnizate de catre gulerul cervical inteligent si va fi astfel capabil sa ia
masurile necesare in momentul situatiilor de urgenta.

Material si metoda

Gulerul cervical inteligent conceput este prevazut cu un sistem de monitorizare a functiilor
vitale, iar in acest fel munca medicilor va fi simplificata. Dupa montarea gulerului acestia isi pot
indrepta atentia catre alte nevoi prioritare sau leziuni ale pacientului. Timpul de interventie va fi redus
si eficienta crescuta.

Pornind de la un guler cervical rigid existent [6], acesta a fost modificat pentru a creste nivelul
de imobilitate.
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Automatizarea gulerului cervical a fost realizata folosind platforma open source Arduino.
Arduino este un mediu integrat pentru scrierea de programe care pot fi incarcate pe platformele fizice
Arduino[7]. Hardware-ul consta dintr-un design hardware simplu deschis pentru placa Arduino cu un
procesor Atmel AVR si suport I/O la bord. Software-ul consta dintr-un limbaj de programare standard
si incarcatorul de pornire care ruleaza pe placa.

Acest guler este prevazut cu senzori care vor prelua informatii legate de valoare parametrilor
vitali pentru a fi afisate pe ecranul atasat la acest dispozitiv medical. Ecranul va afisa pulsul, nivelul
de oxigen din sange, temperatura pacientului si rata respiratorie.

De asemenea, acest guler este prevdzut cu un sistem de avertizare sonorda si luminoasa,
conceput pentru a avertiza medicii despre starea pacientului.
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Figura 1. Schema bloc a sistemului

Senzorul de temperatura tip Brick [8] este o componenta care sesizeaza nivelul temperaturii
fiind amplasat in zona gatului, iar in contact cu tegumentul pacientului inregistreaza temperatura
corpului. Senzorul de pulsoximetrie tip SparkFun [9] este un senzor biometric bazat pe 12C, care
utilizeaza doua chipuri de la Maxim Integrated: MAX32664 hub senzor biometric si MAX30101
pulsoximetru si modul ritm cardiac. Acesta este amplasat la nivelul venei jugulare masurand saturatia
oxigenului din sange respectiv pulsul. Senzorul de indoire [10] produs dupa tehnologia patentata de
Spectra Symbols patentul nr. 5, 086, 785 este plasat la baza gulerului si detecteazd miscarile
respiratorii pe principiul rezistiv.
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Figura 2. Vedere fata interna a gulerului inteligent si amplasamentul senzorilor

Senzorii vor fi conectati la placa de dezvoltare Arduino Leonardo R3. Pentru afisarea datelor
achizitionate se utilizeaza un ecran [11] LCD monochrome cu vizualizare pe 4 randuri pe care vor fi
reprezentate valorile parametrilor functiilor vitale (temperatura, puls, saturatie oxigen, rata
respiratorie), iar intregul sistem va fi alimentat de o baterie 9V.

Prin utilizarea acestui guler, atunci cand se vor prelua victimele, medicii de urgenta sunt capabili
sa faca fata ranilor sau nevoilor prioritare. Ca urmare, timpul de interventie va fi redus si eficienta va fi
crescutd. Acest guler poate fi folosit si postoperator deoarece monitorizeaza starea pacientului.
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Figura 3. Vedere fata externa a gulerului inteligent si amplasamentul ecranului
de afisare parametri vitali

Concluzii

Gulerul cervical este considerat un element important de preventie a leziunilor secundare ale
coloanei vertebrale dupa un traumatism. Acest dispozitiv medical poate fi imbunatatit prin adaugarea
unor senzori care au rolul de a masura parametrii functiilor vitale (puls-oximetrie, frecventd
respiratorie, temperatura).

Utilizarea gulerului inteligent conceput in cadrul acestui studiu ofera informatii importante
referitoare la starea pacientului intr-un timp scurt, astfel incat persoanele implicate in acordarea
primului ajutor sa poatd lua masuri pentru stabilizarea victimei.

Multumiri. Tinem sa mulfumim colectivului de profesori coordonatori din cadrul Universitatii
de Medicina si Farmacie GRIGORE T POPA Iasi, Facgltatea de Bioinginerie Medicala, format din
As.Univ.Dr. LUCA Catalina, Conf.Univ.Dr. CORCIOVA Calin si Bioing.Drd. FUIOR Robert.
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