
 

РЫЮЩЮЫТХШЫă НОă НОгЯШХЭКЫОă ЩОЫЬШЧКХ ă Тă ШЩЭТЦТгКЫОă МШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХ .ă AЬЭПОХ,ă МЫО ЭОЫОКă ПХОбТЛТХТЭ ТТă
psТСШХШРТМОă НОЯТЧОă ЮЧКă НТЧЭЫОă ЩЫШЛХОЦКЭТМТХОă ЩЫТШЫТЭКЫО,ă ПТТЧНă МШЫОХКЭ ă ЩЫТЧЭЫОă КХЭОХО,ă МШЧПШЫЦă
ЬЭЮНТТХШЫ,ăМЮăМКХТЭКЭОКăЯТО ТТă ТăЛЮЧ ЬЭКЫОКăЦОЧЭКХ .ă 

FХОбТЛТХТЭКЭОКăЩЬТСШХШРТМ ăЧЮăОЬЭОăШăЬЭКЫОăНОăПОЫТМТЫОăЬКЮăЮ ЮЫТЧ ,ăМТăШăКЛТХТЭКЭОăНОăКăЧКЯТРКă ьЧă
mod flexТЛТХă ЩЫТЧă ЬШХТМТЭ ЫТХОă ьЧă ЬМСТЦЛКЫОă КХОă ЯТО ТТ,ă НОă КЬОЦОЧОК,ă КЭЮЧМТă МсЧНă КЩКЫă РсЧНЮЫТă Тă
ЬОЧЭТЦОЧЭОăНТПТМТХО.ăAЬЭПОХ,ăЩОЫЬЩОМЭТЯКăНТЧăМКЫОăОЬЭОăОЯКХЮКЭ ăЬ Ч ЭКЭОКăЩЬТСШХШРТМ ăТЧМХЮНОăЦШНЮХăьЧă
МКЫОăТЧНТЯТНЮХăьЧăКЧЬКЦЛХЮХăЬ ЮăПЮЧМ ТШЧОКг ăьЧăЫКЩШЫЭăМЮăНТПОЫТЭОăНШЦОЧТТăНОăЯТК .ăDЮЩ ăМЮЦăКПТЫЦ ă
T.ăKКЬСНКЧă ТăJ.ăRШЭЭОЧЛОЫР,ăШăЩОЫЬШКЧ ăЬ Ч ЭШКЬ ăОЬЭОăМТЧОЯКăМКЫОăЬОăЩШКЭОăРОЬЭТШЧКăЩОăЬТЧОăьЧăХЮЦОКă
ТЧМОЫЭ ă Тă ТЦЩЫОЯТгТЛТХ ăНТЧăУЮЫЮХăЬ Ю,ăЮЧНОăЧШЮЭКЭОКă ТăЬМСТЦЛКЫОКăЬЮЧЭăЧШЫЦК,ă ТăЧЮăОбМОЩ ТКăД5,ăЩ.ă
875Ж.ă CЫО ЭОЫОК ПХОбТЛТХТЭ ТТă ОЬЭОă НОгТНОЫКЭЮХă ЩЫТЧМТЩКХă КХă ЦОЭШНОТă ЭОЫКЩОЮЭТМОă ACT,ă НОгЯШХЭКЭ ă НОă
HКвОЬă ТăМШХКЛШЫКЭШЫТТăЬ ТăД4Ж.ăACTăЯТгОКг ăМШЦЩШЫЭКЦОЧЭОХОăЧОЬТРЮЫОăНОăМШЧЭЫШХă ТăОЯТЭКЫО,ăНОăКМООКă
ЭОСЧТМТХОăЬКХОăНОăЛКг ăЩЫТЯТЧН,ăЦКТăКХОЬăКЧРКУКЦОЧЭЮХă ьЧăКМ ТЮЧО,ăПКМăЩКЫЭОăНТЧăКЫЬОЧКХЮХă ТЧЭОЫЯОЧ ТОТă
de optimizare a comportamentului la adultul emergent NEET. 
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Abstract 

 

This article aims to establish and summarize the scientific approaches related to the concept of 
stress. Beyond this popular conception, however, there is wide disagreement over a more exact definition 
and over how stress should be measured. This article provides an overview of the literature regarding the 
definition of stress. This article highlights and explains some theoretical models (as the cognitive 
activation stress theory). The novelty of this article consists in combining the definitions, the conceptual 
and explanatory models of stress and providing new ways to explain this psychological concept.  
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Argument: SШМТОЭКЭОКă ЬОМШХЮХЮТă ББIă ОЬЭОă ТЧПХЮОЧ КЭ ă НОă ЦЮХЭТЩХО,ă НОЬОШЫТă ЧОК ЭОЩЭКЭОă Тă

ТЧЭОЧЬОăЬМСТЦЛ ЫТăНОă ЧКЭЮЫ ăОМШЧШЦТМ ,ăЩШХТЭТМ ,ă ЬШМТКХ ă Тă ОМШХШРТМ .ăNШТХОă ЬМСТЦЛ ЫТă ЬЮЧЭ,ăНОă
МОХОăЦКТăЦЮХЭОăШЫТ,ăЭЫ ТЭОăНОăЩШЩЮХК ТОăМКăЬТЭЮК ТТăЬЭЫОЬКЧЭОăМКЫОăЬШХТМТЭ ăХКăЦКбТЦЮЦăШЫРКЧТЬЦЮХЮТă
ЮЦКЧă НОă Кă ЬОă КНКЩЭКă ХКă МОЫТЧ ОХОă ЯТО ТТă ЦШНОЫЧО.ă SЭЫОЬЮХă ЫОЩЫОгТЧЭ ă „ЛШКХКă ЬОМШХЮХЮТă ББI”ă МЮă
caracter globalizat, întrucât aceЬЭă ПОЧШЦОЧă КПОМЭОКг ă ЭШКЭОă ЫТХО,ă ЭШКЭОă МКЭОРШЫТТХОă
ЬШМТШЩЫШПОЬТШЧКХО,ăЬШМТОЭКЭОКăьЧăРОЧОЫКХ,ăТЧНТЯТНЮХăьЧăЩКЫЭТМЮХКЫ.ăPОЧЭЫЮăКăПКМОăПК ăКМОЬЭШЫăЬТЭЮК ТТ,ă
ОЬЭОă ЧОМОЬКЫă Ь ă ЬОă ЬЭЮНТОгОă ТЧЭОЧЬă МШЧМОЩЭЮХă НОă ЬЭЫОЬ,ă Ь ă ЬОă ПШЫЦОгОă Тă НОгЯШХЭОă ХКă ЧТЯОХă ьЧКХЭă
mecКЧТЬЦОăНОăЫОгТЬЭОЧ ăХКăЬЭЫОЬ. 

Concepte 
 Stres – ЫОЩЫОгТЧЭ ă Шă ЫОКМ ТОă Кă ьЧЭЫОРЮХЮТă ШЫРКЧТЬЦă ХКă ЮЧЮХă ЬКЮă ЦКТă ЦЮХ Тă ОбМТЭКЧ Тă МЮă

ЬОЦЧТПТМК ТОă КПОМЭТЯ ă ЩОЧЭЫЮă ЬЮЛТОМЭЮХă ьЧă МКЮг ,ă МКЫОă ЬОă ЦКЧТПОЬЭ ă ЬЮЛă ПШЫЦКă ЮЧЮТă
ЬТЧНЫШЦă„ЧОЬЩОМТПТМ”,ăМОăТЧМХЮНОăЦКЧТПОЬЭ ЫТăЩЬТСТМОă(ЩЫОНШЦТЧКЧЭăМШРЧТЭТЯОăşТăКПОМЭТЯО,ă
МЮăОбЩЫТЦКЫОăМШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХ )ăşТăЭЮХЛЮЫ ЫТăПЮЧМ ТШЧКХОă(ЩЬТСШЬШЦКЭТМО)ăМКЫОăЩШЭăКПОМЭК,ă
ЬКЮăЧЮ,ăЬ Ч ЭКЭОКăЮЧЮТăТЧНТЯТН. 

 Sindromul local de adaptare la Stres (SLA) – МШЧЬЭТЭЮТОăШă ЫОКМ ТОăНОăКЩ ЫКЫОă ХШМКХ ă ХКă
factorul ЩКЭШРОЧ/ЬЭЫОЬШРОЧăМОăЬОăНОЬП ШКЫ ăьЧЭЫ-un timp scurt (ore).  

 Sindromul General de Adaptare la Stres (SGA) – ТЦЩХТМ ă Ы ЬЩЮЧЬЮЫТă КХОă ьЧЭЫОРЮХЮТă
ШЫРКЧТЬЦă ТăЬОăНОЬП ШКЫ ăьЧăЭТЦЩăьЧНОХЮЧРКЭă(ХЮЧТ,ăКЧТ). 

 IntОrКМţТunОК (trКnгКМţТК) ОЬЭОăЫОХК ТКăЛТНТЫОМ ТШЧКХ  НТЧЭЫОăЩОЫЬШКЧ ăşТăЦОНТЮ,ăЬЭКЛТХТЭ ăьЧă
ЯОНОЫОКăЦОЧ ТЧОЫТТăЮЧЮТăОМСТХТЛЫЮăьЧЭЫОăЩЫОЬТЮЧТХОăşТăМОЫТЧ ОХОăЦОНТЮХЮТ,ăЩОăНОăШăЩКЫЭОăşТă
ТОЫКЫСТКăЬМШЩЮЫТХШЫăТЧНТЯТНЮКХО,ăЩОăНОăКХЭ ăЩКЫЭОă .К. 

DТЧă ЩЮЧМЭă НОă ЯОНОЫОă ОЭТЦШХШРТМ,ă ЧШ ТЮЧОКă НОă ЬЭЫОЬă ЩЫШЯТЧОă НТЧă ХКЭТЧОЬМЮХă ЬЭЫсЧРОЫО,ă „Кă
МШЧЬЭЫсЧРО”.ăDТМ ТШЧКЫЮХăОЧРХОгăOбПШЫНăД13ЖăОбЩХТМ ăОЭТЦШХШРТКăМЮЯьЧЭЮХЮТăЬЭЫОЬăМКăЩЫШЯОЧТЧНăНТЧă
КЛЫОЯТОЫОКă МЮЯсЧЭЮХЮТă НТЬЭЫОЬ,ă ПШХШЬТЭă ьЧă ОЧРХОгКă ЦОНТОЯКХ ă МЮă ьЧ ОХОЬЮХă НОă НТПТМЮХЭКЭО,ă ЧОМКг,ă
НЮЫОЫО,ă ьЧМШЫНКЫОКă ЧОЫЯШКЬ ă ЩЫШЯШМКЭ ă НОă ПКМЭШЫТă ОбЭОЫТШЫТă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТ.ă ÎЧă ХТЦЛКă ПЫКЧМОг ,ă
ЧШ ТЮЧОКăНОăЬЭЫОЬăОЬЭОăЮЭТХТгКЭ ăЩОЧЭЫЮăКăНОЬОЦЧКăЬЭТЦЮХКЫОăЬКЮăКРЫОЬТЮЧО,ăьЧăРОЫЦКЧ ă– „ХОгТЮЧО”,ă
ТКЫăьЧăЬЩКЧТШХ ă– „ЬЮПОЫТЧ ”.ăCШЧПШЫЦăDТМ ТШЧКЫЮХЮТăОбЩХТМКЭТЯăКХăХТЦЛТТăЫШЦсЧОă(1998),ăМЮЯсЧЭЮХă
„ЬЭЫОЬ”ă ОЬЭО: 1.ă (MОН.)ă NЮЦОă НКЭă ШЫТМ ЫЮТă ПКМЭШЫă (ЬКЮă КЧЬКЦЛХЮă НОă ПКМЭШЫТ)ă НОă ЦОНТЮă МКЫОă
ЩЫШЯШКМ ăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăЮЦКЧăШă ЫОКМ ТОăКЧШЫЦКХ ;ăОПОМЭăЧОПКЯШЫКЛТХăЩЫШНЮЬăКЬЮЩЫКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТă
ЮЦКЧăНОăЮЧăПКМЭШЫăНОăЦОНТЮ.ă2.ă(GОШХ.)ăPЫОЬТЮЧОăХКЭОЫКХ ăЭКЧРОЧ ТКХ ăМКЫОăЬОăЩЫШНЮМОăьЧăsinclinale 
ТăНОЭОЫЦТЧ ăПШЫЦКЫОКăМЮЭОХШЫăЦЮЧЭШКЬОăД6Ж.ă 

IШЧОЬМЮă(1975)ăЩЮЧМЭОКг ăМ ăЧШ ТЮЧОКăНОăЬЭЫОЬăОăЮЧăЭОЫЦОЧăКЦЛТРЮЮ.ăAМОКЬЭ ăМКЫКМЭОЫТЬЭТМ ă
НОЫТЯ ăНТЧăМШЦЮЭ ЫТХОăЬОЧЬЮХЮТăЧШ ТЮЧТТăНОăЬЭЫОЬăНОăХКă ТЦКРТЧОКăНОЬЭЫЮМЭТЯ ,ăНОгОМСТХТЛЫКЭ ă ХКăМОКă
integratoarОă ТăОМСТХТЛЫКЭ .ăÎЧăКМООК ТăШЫНТЧОăНОăТНОТ,ăMКЮЫОЫă(1984)ăЦОЧ ТШЧОКг ăМ ăТЦЩЫОМТгТКă Тă
НТПТМЮХЭКЭОКăНОăНОПТЧТЫОăКă ЭОЫЦОЧЮХЮТăНОă ЬЭЫОЬăНОЫТЯ ăНТЧă КЫТКăЩЫОКă ХКЫР ăНОă ПОЧШЦОЧОăЩОăМКЫОă ХОă
МТЫМЮЦЬМЫТОă Д2,ă Щ.ă 5Ж.ă DТЧă ЦШЭТЯЮХă М ă ЧТМТă ЮЧЮХă НТЧă ЭОЫЦОЧТТă ЦОЧ ТШЧК Т recent nu dau sensul 
ЧШ ТЮЧТТă НОă ЬЭЫОЬ,ă МТă МЫООКг ă Шă ЬОЫТОă НОă МШЧПЮгТТ,ă Ь-КЮă ТЦЩЮЬă ЮЧОХОă ЩЫОМТг ЫТ.ă CОЫМОЭ ЭШЫТТă НТЧă
НТЯОЫЬОăНШЦОЧТТă Т-КЮăКЬЮЦКЭăЫШХЮХăНОăКăМЫОКăЭОШЫТТă ТăНОăКăНОЭОЫЦТЧКăЬОЧЬЮХăОбКМЭăКХăЧШ ТЮЧТТăНОă
stres. 

Cuvântul stres este introdus, ca ЧШ ТЮЧОă şЭТТЧ ТПТМ ,ă ЩЫТЧă МОЫМОЭ ЫТХОă НОă ПТгТМ ,ă МОХОă НОă
ЫОгТЬЭОЧ ă Кă ЦКЭОЫТКХОХШЫă НОă МШЧЬЭЫЮМ ТОă ЩЫТЧă МШЧЬЭЫсЧРОЫОКă ОбМОЬТЯ ă ЬЮЩШЫЭКЭ .ă TОЫЦОЧЮХă ОЬЭОă
ПШХШЬТЭăьЧăТЧРТЧОЫТО,ăНОЬОЦЧсЧНăКМОКăПШЫ ăЬКЮăЩЫОЬТЮЧОăМКЫОăНОПШЫЦОКг ăМШЫЩЮЫТХО.ăPЫОХЮКЭăКЩШТăьЧă
domeniЮХă ЛТШХШРТОТ,ă КМОКЬЭ ă ЧШ ТЮЧОă ЬОă ЫОПОЫ ,ă ьЧă КМОХКşТă ЭТЦЩ,ă ХКă КРЫОЬТЮЧТХОă МКЫОă ЬОă ОбОЫМТЭ ă



 

КЬЮЩЫКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТă(КРОЧ ТăЬЭЫОЬКЧ Т),ăНКЫăşТăХКăЫОКМ ТКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăХКăКРЫОЬТЮЧТ.ăDТЧăЩОЫЬЩОМЭТЯКă
ЩОНКРШРТМ ,ăЬЭЫОЬЮХăьЧЬОКЦЧ ăКРЫОЬТЮЧОăНТЧăЩКЫЭОКăЦОНТЮХЮТăЬКЮăШЫТМОăЬЭКЫОăНОăЭОЧЬТЮЧОăМЫОКЭ ăНОă
КМОЬЭК,ă ПК ă НОă МКЫОă ШЫРКЧТЬЦЮХă ЬОă КЩ Ы ă ЩЫТЧă ЫОКМ ТТă КНКЩЭКЭТЯОă НОă ЬЮЩЫКЬШХТМТЭКЫОă Кă КбЮХЮТă
hipotalamo-hipofizo-ЬЮЩЫКЫОЧКХ.ă CШЧМШЦТЭОЧЭ,ă КЮă ХШМă ЬЭ ЫТă ОЦШ ТШЧКХОă НОШЬОЛТЭОă (ЭОКЦ ,ă
anxietate), create de efortul continuu de adКЩЭКЫОăХКăПКМЭШЫТТăЬЭЫОЬКЧ ТăД7,ăЩ.ă425Ж.ă 

OНКЭ ă МЮă НОгЯШХЭКЫОКă ЩЬТСШХШРТОТ,ă МОЫМОЭ ЭШЫТТă ЩЮЧă ьЧă ОЯТНОЧ ă КЬЩОМЭЮХă ЩЬТСШХШРТМă КХă
stresului, privindu-l ca pe o totalitate a conflictelor personale sau sociale ale individului, care nu-
ТăР ЬОЬМăЬШХЮ ТКăьЧЭЫ-un fel sau altul (P. Fraisse). 

CШЧПШЫЦăХЮТăM.ăMТМХОК,ăЬЭЫОЬЮХăКЩКЫОăМКăШăНТЬМЫОЩКЧ ăЩОЫМОЩЮЭ ,ăЬЮЛТОМЭТЯ,ăьЧЭЫОăЬШХТМТЭКЫОă
şТăКЮЭШОЯКХЮКЫОăКăМКЩКМТЭ ТХШЫăЩЫШЩЫТТăД12Ж. 

În opinia lui Paul Popescu-NОЯОКЧЮ,ă ЭОЫЦОЧЮХăКЫОă ьЧăРОЧОЫКХăНШЮ ăКММОЩ ТЮЧТ:ă К)ă ЬТЭЮК Тe, 
stimul, ce pune organismul într-Шă ЬЭКЫОă НОă ЭОЧЬТЮЧО;ă Л)ă ьЧЬ Тă ЬЭКЫОКă НОă ЭОЧЬТЮЧОă НОШЬОЛТЭ ă Кă
ШЫРКЧТЬЦЮХЮТăЩЫТЧăМКЫОăКМОЬЭКă ьşТăЦШЛТХТгОКг ă ЭШКЭОă ЫОЬЮЫЬОХОă ЬКХОăНОăКЩ ЫКЫОăЩОЧЭЫЮăКă ПКМОă ПК ă
ЮЧОТă КРЫОЬТЮЧТă ПТгТМОă ЬКЮă ЩЬТСТМОă (ОЦШ ТОă ЩЮЭОЫЧТМ ).ă EХă ТЧЭЫШНЮМОă ЭШЭШНКЭ ă şТă ЬТЧЭКРЦКă „ЬЭЫОЬă
ЬШМТШЦОЭЫТМ/ЬЭЫОЬă НОă РЫЮЩ/ЬЭЫОЬă ЩЬТСШЬШМТКХ”,ă ЩОă МКЫОă Шă НОПТЧОşЭОă МКă ЬЭКЫОă НОă ЬЭЫОЬă ХКă ЧТЯОХЮХă
ЩЬТСШЬШМТКХă ХКă МКЫОă ЬОă ьЧЫОРТЬЭЫОКг ă ЦШНТПТМ ЫТХОă Д14,ă Щ.ă 685Ж.ă CЮă КХЭОă МЮЯТЧЭО,ă ЬЭЫОЬЮХă ЩШКЭОă ПТă
studiat nu numai la nivel intrКТЧНТЯТНЮКХ,ă МТă şТă ХКă ЧТЯОХЮХă ЮЧЮТă ЬТЬЭОЦ,ă ьЧă МКЫОă ТЧНТЯТНЮХă ОЬЭОă
element subordonat.  

ÎЧă ЭТЦЩă МОăКЛШЫН ЫТХОăЩЬТСШХШРТМОăЩШЬЭЮХОКг ăМ ă ЬЭЫОЬЮХăКЫă ЫОгЮХЭКăНТЧăЩОЫМОЩОЫОКăНОă М ЭЫОă
ТЧНТЯТНă Кă ЮЧОТă ЬЭ ЫТă НОă ОПШЫЭă НОă КНКЩЭКЫО,ă ЩЫТЧă ЧОМОЬКЫЮХă НОă ЫОШЫТОЧЭКЫОă ПК ă de solicitarea nou-
КЩ ЫЮЭ ,ă КЛШЫН ЫТХОă ЬШМТШХШРТМОăКЭЫТЛЮТОăМКЮгКХТЭКЭОКă ЬЭЫОЬЮХЮТăКРОЧ ТХШЫă ЬЭЫОЬШЫТăНТЧăЦОНТЮă Д6,ăЩ.ă
289].  

Stresul este un fenomen psihosocial complex ce decurge din confruntarea persoanei cu 
МОЫТЧ О,ăЬКЫМТЧТ,ă ЬТЭЮК ТТ,ăМКЫОăЬЮЧЭăЩОЫМОЩЮЭОăМКă ПТТЧНăНТПТМТХО,ăНЮЫОЫШКЬОăЬКЮăНОăЦКЫОă ТЦЩШЫЭКЧ ă
ЩОЧЭЫЮăЩОЫЬШКЧКăЫОЬЩОМЭТЯ ăД2,ăЩ.ă103Ж. 

DТМ ТШЧКЫЮХă НОă ЩЬТСШХШРТОă ЬШМТКХ ă НОПТЧО ЭОă ЭОЫЦОЧЮХă НОă ЬЭЫОЬă ЩЬТСТМă МКă ПТТЧНă Шă ЬЭКЫОă НОă
ЭОЧЬТЮЧО,ă НОă ьЧМШЫНКЫОă Тă НОă НТЬМШЧПШЫЭ,ă НОЭОЫЦТЧКЭ ă НОă КРОЧ ТТă КПОМЭШРОЧТ,ă МЮă ЬОЦЧТПТМК ТОă
ЧОРКЭТЯ ,ă НОă ПЫЮЬЭЫКЫОКă ЬКЮă НОЩЫТЦКЫОКă ЮЧШЫă ЬЭ ЫТă НОă ЦШЭТЯК ТОă (ЭЫОЛЮТЧ О,ă НШЫТЧ О,ă КЬЩТЫК ТТ),ă НОă
НТПТМЮХЭКЭОКăЬКЮăНОăТЦЩШЬТЛТХТЭКЭОКăЫОгШХЯ ЫТТăЮЧШЫăЩЫШЛХОЦО. 

R.ăAЭФТЧЬШЧăşТăМШХКЛШЫКЭШЫТТăЬ ТăНОПТЧОЬМăЬЭЫОЬЮХăМКăЬЭКЫОăМКЫОăКЩКЫОăКЭЮЧМi când oamenii se 
МШЧПЫЮЧЭ ăМЮăОЯОЧТЦОЧЭОăЩОăМКЫОă ХОăЩОЫМОЩăМКă ПТТЧНăЩОЫТМЮХШКЬОăЩОЧЭЫЮăЛЮЧ ЬЭКЫОКă ХШЫăПТгТМ ăЬКЮă
ЩЬТСШХШРТМ ;ă КМОЬЭОă ОЯОЧТЦОЧЭОă ЬЮЧЭă НОЬОШЫТă МШЧЬТНОЫКЭОă ЬЭЫОЬШЫТ,ă ТКЫă ЫОКМ ТТХОă ШКЦОЧТХШЫă ЬЮЧЭă
НОЧЮЦТЭОăЫ ЬЩЮЧЬЮЫТăНОăЬЭЫОЬăД1,ăЩ.ă674Ж. 

Ph. JОКЦЦОЭăşТăМШХКЛШЫКЭШЫТТă Ь ТăЩЫШЩЮЧăШăКХЭ ăНОПТЧТ ТОăКă ЬЭЫОЬЮХЮТ:ă „NШ ТЮЧОКăНОăЬЭЫОЬ,ă ьЧă
КММОЩ ТКăОТăМОКăЦКТă ХКЫР ,ăМЮЩЫТЧНОăШЫТМОăКРЫОЬТЮЧОăКЬЮЩЫКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТ,ăНОăШЫТРТЧОăОбЭОЫЧ ăЬКЮă
ТЧЭОЫЧ ,ăМКЫОăьЧЭЫОЫЮЩОăОМСТХТЛЫЮХăСШЦОШЬЭКЭТМ”ăД4,ăЩ.ă290Ж. 

John CaciopЩШă(1994)ăНОПТЧО ЭОăМШЧМОЩЭЮХăНОăЬЭЫОЬăНТЧăЩОЫЬЩОМЭТЯКăЧОЮЫШПТгТШХШРТМ ă(ЭЫТКНКă
ПШЫЦКЭ ă НТЧă ЬТЬЭОЦЮХă ЧОЫЯШЬă КЮЭШЧШЦ,ă ЬТЬЭОЦЮХă ОЧНШМЫТЧă Тă ЬТЬЭОЦЮХă ТЦЮЧТЭКЫ).ă SЭЫОЬЮХă ЩШКЭОă ПТă
МШЧЬТНОЫКЭă Шă МШЧЬЭКЧЭ ă Кă ОбТЬЭОЧ ОТă ЮЦКЧО,ă НТЧă ЩОЫТШКНКă ЩЫОЧКЭКХ ă Тă ЩсЧ ă ХКă ЬПсЫ ТЭЮХă ЯТО ТТă
ЧШКЬЭЫО.ăCЫОТОЫЮХăОЬЭОăЩЫШРЫКЦКЭă Ь ăЩОЫМОКЩ ă ЭШКЭОăОбЩОЫТОЧ ОХО,ă Ь ă ХОăМКЭКХШРСОгОăЩОă ПТОМКЫОăМКă
ПТТЧНă ЧОРКЭТЯ ă (ЩОЫТМЮХШКЬ ),ă ЧОЮЭЫ ă ЬКЮă ЩШгТЭТЯ ă Т,ă КЩШТ,ă Ь ă ЫОКМ ТШЧОгОă МШЫОЬЩЮЧг ЭШЫ.ă
EбЩЫТЦКЫОКă ПЮЫТОТ,ă КРЫОЬТЯТЭКЭОКăЯОЫЛКХ ă ЬКЮă ПТгТМ ă ЬЮЧЭ МсЭОЯКăОбОЦЩХОăКХОă ЫОКМ ТОТăНОă ХЮЩЭ ,ă ьЧă
ЯЫОЦОă МОă ТгШХКЫОКă ЬШМТКХ ,ă ЯТгТШЧКЫОКă ОбМОЬТЯ ă Кă ЭОХОЯТгШЫЮХЮТ,ă НОЩОЧНОЧ КăНОă ЬЮЛЬЭКЧ Оă ЬКЮă НОă
УШМЮЫТă(НОăЧШЫШМ,ăЩОăТЧЭОЫЧОЭăОЭМ.)ăЫОЩЫОгТЧЭ ăМсЭОЯКăОбОЦЩХОăНОăЫОКМ ТТăНОă„ПЮР ”.ăOăКăЭЫОТКăЫОКМ ТОă



 

ОЬЭОă МОКă НОă „ьЧРСО КЫО”,ă МКЫКМЭОЫТгКЭ ă ЩЫТЧă ХТЩЬКă ЫОКМ ТТХШЫă ПТгТМОă ЬКЮă ЩЬТСТМО,ă ЬОЧЭТЦОЧЭЮХă НОă
ЧОКУЮЭШЫКЫО,ăНОăЧОЩЮЭТЧ ,ăЬТЦЩЭШЦОăНОЩЫОЬТЯО.ăDКМ ăЬТЭЮК ТКăЧЮăЬОăЫОгШХЯКăЩЫТЧă„ХЮЩЭ ăЬКЮăПЮРТ”,ă
ТЧНТЯТНЮХăЫ ЦьЧОăьЧăМШЧЭТЧЮКЫОăОбЩЮЬăХКăКРОЧ ТТăЬЭЫОЬШЫТ,ăТКЫ,ăМЮăЭТЦЩЮХ,ăКЩКЫăЭЮХЛЮЫ ЫТăОЦШ ТШЧКХО,ă
ЧОХТЧТ ЭО,ă ЬШХТМТЭ ЫТă ЦКЫТă ПТгТМОă Тă ЩЬТСТМОă ЩОЫЦКЧОЧЭОă МКЫО,ă ьЧă МОХОă НТЧă ЮЫЦ ,ă ЩЫШНЮМă ЛШХТă
(cardiovasculare, endocrine, psihice, cancer etc.) [3, pp. 113-128].  

DЫОЩЭăЮЫЦКЫОăКăЬЭЮНТОЫТТăНОПТЧТ ТТХШЫăЩЫОгОЧЭКЭОăЦКТăЬЮЬ,ăЩЮЭОЦăМШЧМХЮгТШЧКăМ ăЭОЫЦОЧЮХăНОă
„ЬЭЫОЬ”ăКăПШЬЭăКЬШМТКЭă ТăКЛШЫНКЭăМКăПОЧШЦОЧăЦОНТМКХ,ăМКăПОЧШЦОЧăЩЬТСШХШРТМă ТăЬШМТКХ.ăÎЧăКМОКЬЭ ă
ШЫНТЧОăНОăТНОТăЬОăНТЬЭТЧРăЭЫОТăЭОШЫТТăНОăЛКг ăКăЬЭЫОЬЮХЮТ:ăК)ăКЛШЫНКЫОКăПТгТШХШРТМ ,ăЧЮЦТЭ ă ТăЦШНОХă
biologic ; b) teoria stimulilor); c) tОШЫТКăЭЫКЧгКМ ТШЧКХ . 

TОШЫТКăПТгТШХШРТМ ăКăЬЭЫОЬЮХЮТ. 
TОЫЦОЧЮХă НОă ЬЭЫОЬЬ,ă МКă МШЧМОЩЭ,ă КЩКЫОă ТЧТ ТКХă ьЧă ХТЦЛКУЮХă ЦОНТМКХ,ă НКЭШЫТЭ ă ПТгТШХШРТХШЫă

АКХЭОЫăBЫКНПШЫНăCКЧЧШЧă(1914)ă ТăHКЧЬăSОХвОă(1936),ăМКЫОăКЮăьЧМОЫМКЭăЬ ăШПОЫОăШăЛКг ă ЭТТЧ ТПТМ ă
conceptului, reaХТгсЧНăМОМОЭ ЫТăНОăПТгТШХШРТОăЩОăКЧТЦКХО.ă 

CШЧПШЫЦă ЭОШЫТОТă ПТгТШХШРТМО,ă МШЧМОЩЭЮХă НОă ЬЭЫОЬă ОЬЭОă НОПТЧТЭă МКă Ы ЬЩЮЧЬă ЧШЧЬЩОМТПТМă КХă
organismului la orice cerere de schimbare (Selye).  

RОКМ ТТХОă РОЧОЫКХОă ЧОЬЩОМТПТМОă КХОă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă КЧТЦКХă ЬЮЧЭă ЩШЯШМКЭОă ЬЮЛă КМ ТЮЧОКă ЮЧШЫă
ПКМЭШЫТă НОă ЬЭЫОЬă НОă ШЫТРТЧОă ОбЭЫОЦă НОă ЯКЫТКЭ :ă ПКМЭШЫТă ПТгТМТă (ЫКНТК ТТ,ă ПЫТРЮХ,ă М ХНЮЫК,ă ЭЫКЮЦО);ă
ПКМЭШЫТă МСТЦТМТă (ЭШбТМОă ШЫРКЧТМО/КЧШЫРКЧТМО);ă ПКМЭШЫТă ЛТШХШРТМТă (ЛКМЭОЫТТ,ă ЯТЫЮ Т,ă ЩКЫКгТ Т);ă
ЩЬТСШХШРТМТă (ОЦШ ТТă ЧОРКЭТЯО,ă ЬЮЩЫККРХШЦОЫКЫОК,ă ЭЫКЭКЦОЧЭЮХă ЬКЮă ЦКЧТЩЮХКЫОКă ТЧКНОМЯКЭ ă Кă
animalelor).  

La începutul secolului al XX-ХОК,ă ПТгТШХШРЮХă КЦОЫТМКЧă А.ă B.ă CКЧЧШЧă (1929)ă ЮЭТХТгОКг ă
ЭОЫЦОЧЮХă НОă ЬЭЫОЬă ЩОЧЭЫЮă Кă НОЦШЧЬЭЫКă ОбТЬЭОЧ Кă ЮЧШЫă ЦОМКЧТЬЦОă СШЦОШЬЭКЭТМОă ЬЩОМТПТМОă НОă
protejare a organismului împotЫТЯКăЮЧШЫăКРОЧ ТăЩОЫЭЮЫЛКЭШЫТ.ă 

А.ăB.ăCКЧЧШЧ,ă ьЧă1928,ăКНКЮР ăМШЧМОЩЭЮХЮТăНОăЬЭЫОЬăЮЧăЬОЧЬăЩЬТСШХШРТМ,ăЦОЧ ТШЧсЧНăЫШХЮХă
ЩОă МКЫОă ПКМЭШЫТТă ОЦШ ТШЧКХТă ьХă КЮă ьЧă НОМХКЧşКЫОКă şТă ОЯШХЮ ТКă ЛШХТХШЫ.ă EХă Кă НОЦШЧЬЭЫКЭă ХОР ЭЮЫКă
НТЫОМЭ ăНТЧЭЫОăЫОКМ ТТХОăПТгТШХШРТМОăşТăМШЦЩШЫЭКЦОЧЭОХО,ă ьЧăМКгЮХăКЩКЫТ ТОТăЮЧШЫăЩШЬТЛТХОăЬТЭЮК ТТăНОă
ЩОЫТМШХă (ХКăКЧТЦКХОХОă ЬЮЩЮЬОăЮЧЮТă şШМăОЦШ ТШЧКХă КЩКЫОă ЬОМЫО ТКăНОă КНЫОЧКХТЧ ).ăCКЧШЧă ПШХШЬО ЭОă
ЭОЫЦОЧЮХăНОăЬЭЫОЬăьЧăХОР ЭЮЫ ăМЮăЫОКМ ТКăКЮЭШЧШЦ ăКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТ,ăНОЧЮЦТЭ ă„ЫОКМ ТОăНОăЮЫРОЧ “,ă
cunШЬМЮЭ ă ьЧă ХТЭОЫКЭЮЫКă НОă ЬЩОМТКХТЭКЭОă ЬЮЛă ЧЮЦОХОă НОă „ПЮР ă ЬКЮă ХЮЩЭ “ă (ПТРСЭă ШЫă ПХТРСЭ).ă DО Тă
ПТгТШХШРЮХă КЦОЫТМКЧă Кă ЬЭЮНТКЭă КНКЩЭКЫОКă НОă ЬМЮЫЭ ă НЮЫКЭ ă ХКă ЬТЭЮК ТТă КМЮЭОă Тă ЧЮă Кă НОЭКХТКЭă КХЭОă
ЩШЬТЛТХОăЫОКМ ТТ,ăА.ăB.ăCКЧЧШЧăОЬЭОăМШЧЬТНОЫКЭăМОХăЦКТăТЦЩШЫЭКЧЭăЩЫecursor al teoriei stresului. El 
Кă НОЬМЫТЬă ЩОЧЭЫЮă ЩЫТЦКă ШКЫ ă ОХОЦОЧЭОХОă НОă ШЫНТЧă ЩЬТСШМШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХ,ă ЩЫОМЮЦă şТă НОă ШЫНТЧă
ПТгТШХШРТМ,ăьЧЫОРТЬЭЫКЛТХОăХКăКМОКăНКЭ ,ăКХОăЮЧЮТăЬЭЫОЬăЩЬТСТМăОбЩОЫТЦОЧЭКХă(ХКăКЧТЦКХ)ăД9,ăЩ.ă49Ж. 

ÎЧМОЩЮЭЮХăМОЫМОЭ ЫТХШЫăЬТЬЭОЦКЭТМОăКЬЮЩЫКăЬЭЫОЬЮХЮТăОЬЭОăЦКЫМКЭă ьЧăКМОКăЩОЫТШКН ă ТăНОăHКЧЬă
SОХвОă (1936),ă ЩЫТЧă ТНОЧЭТПТМКЫОКă Кă НШЮ ă ЬТЧНЫШКЦОăНОă КНКЩЭКЫОă ХКă ЬЭЫОЬă МЮă ЦКЧТПОЬЭ ЫТă ХШМКХОă Тă
ЬТЬЭОЦТМО:ăSТЧНЫШЦЮХăХШМКХăНОăКНКЩЭКЫОăХКăSЭЫОЬă(SLA)ă ТăSТЧНЫШЦЮХăGОЧОЫКХăНОăAНКЩЭКЫОăХКăSЭЫОЬă
(SGA.) NКЭЮЫКă Ы ЬЩЮЧЬЮХЮТă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă ХКă ЬЭЫОЬă ОЬЭОă НОЭОЫЦТЧКЭ ă НОă ЩЫШЩЫТОЭ ТХОă ПКМЭШЫТХШЫă
ЬЭЫОЬШРОЧТă ТăНОăМКЩКМТЭКЭОКăНОăКНКЩЭКЫОăТЧНТЯТНЮКХ ăХКăЬЭЫОЬ.ăSLAăМШЧЬЭТЭЮТОăШăЫОКМ ТОăНОăКЩ ЫКЫОă
ХШМКХ ă ХКă ПКМЭШЫЮХă ЩКЭШРОЧ/ЬЭЫОЬШРОЧă МОă ЬОă НОЬП ШКЫ ă ьЧЭЫ-un timp scurЭă (ШЫО).ă SGAă ТЦЩХТМ ă
Ы ЬЩЮЧЬЮЫТăКХОăьЧЭЫОРЮХЮТăШЫРКЧТЬЦă ТăЬОăНОЬП ШКЫ ăьЧăЭТЦЩăьЧНОХЮЧРКЭă(ХЮЧТ,ăКЧТ).ăSGAăОЯШХЮОКг ă
în 3 etape:  

- ОЭКЩКăНОăAХКЫЦ ă– ьЧăЦШЦОЧЭЮХăТЧЭОЫКМ ТЮЧТТăМЮăПКМЭШЫЮХăЬЭЫОЬШРОЧăЬОăНОМХКЧ ОКг ăЫОКМ ТКă
НОă ПЮР ă ЬКЮă НОă ХЮЩЭ ă (ПТРСЭă ШЫă ПХТРСЭă ЫОКМЭТШЧ);ă ЫОгТЬЭОЧ Кă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă ХКă КМ ТЮЧОКă ПКМЭШЫЮХЮТă
ЬЭЫОЬКЧЭ/ЩКЭШРОЧăНОЯТЧОăНТЧăМОăьЧăМОăЦКТăЬХКЛ ;ăЬОăТЧЬЭКХОКг ăЭЮХЛЮЫ ЫТăПЮЧМ ТШЧКХОăЬТЬЭОЦТМО. 



 

- ОЭКЩКă НОă RОгТЬЭОЧ ă – НТЬЩКЫОă ЫОКМ ТТХОă НОă ПЮР ă ЬКЮă ХЮЩЭ ;ă - МКЩКМТЭКЭОКă НОă ЫОгТЬЭОЧ ă Кă
organisЦЮХЮТăХКăЬШХТМТЭКЫОКăПКМЭШЫТХШЫăНОăЬЭЫОЬăОЬЭОăНТЧăМОăьЧăМОăЦКТăКММОЧЭЮКЭ ;ăШЫРКЧТЬЦЮХăКЧТЦКХă
КХОРОăЦШНКХТЭКЭОКăМОКăЦКТăОПТМТОЧЭ ă ТăОМШЧШЦТМ ăНОăКНКЩЭКЫОăХКăЬЭЫОЬ;ă 

- etapa de Epuizare. 
MШНОХЮХă ПТгТШХШРТМă ЩЮЧОă ьЧă ОЯТНОЧ ă ЦШЛТХТгКЫОКă ЫОЬЮЫЬОХШЫă НОă КЩ ЫКЫОă ale organismului 

ЩОЧЭЫЮă Кă ЬОă ШЩЮЧОă ЩОЫЭЮЫЛ ЫТХШЫ.ă AМОКЬЭ ă ЭОШЫТОă Кă ПШЬЭă ЬЮЩЮЬ ă МЫТЭТМТТ,ă ЩШЫЧТЧНă НОă ХКă КММОЧЭЮХă
ОбКРОЫКЭă ЩЮЬă ЩОă ЧШ ТЮЧОКă НОă ЧОЬЩОМТПТМТЭКЭОă Кă Ы ЬЩЮЧЬЮХЮТă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă Тă ЧОРХТУКЫОКă КЬЩОМЭОХШЫă
ЬЩОМТПТМОăХКăЬЭЫОЬ.ăR ЬЩЮЧЬЮХăОЬЭОăЦШНЮХКЭăКЭсЭăНОăПКМЭШЫТăЩОЫЬШЧКХТ,ăМсЭă ТăНОăМОТăЬТЭЮК ТШЧКХТ. 

DЮЩ ăMОЫЬШЧăД5,ăЩ.ă26Ж,ăЧЮЦКТăПКгКăI,ăНОăКХКЫЦ ,ăМШЫОЬЩЮЧНОăЫОКМ ТОТăЩЫШЩЫТЮ-zise de stres, 
ЩОă МКЫОă Шă Тă НОЧЮЦО ЭОă „ЬЭЫОЬЬ-ЬТЧНЫШЦ”.ă AМОКЬЭ ă ПКг ă КЫă ПТă ЩЫОМОНКЭ ă НОă ЮЧă ЬМЮЫЭă ЬЭКНТЮă НОă
КНКЩЭКЫОă ТЧТ ТКХ ,ă МКЫКМЭОЫТгКЭă ЩЫТЧă ПОЧШЦОЧОă МКЭКЛШХТМО,ă МЮă СТЩОЫПЮЧМ ТОă ОЧНШМЫТЧ .ă FКгОХОă
ЮЫЦ ЭШКЫОăКЫăЫОЩЫОгОЧЭКăКНКЩЭКЫОКăЩЫШЩЫТЮ-гТЬ ,ăНОăКМСТгТ ТОăКăЫОгТЬЭОЧ ОТăНОăНЮЫКЭ ,ăМКЫО,ăьЧăМКгăНОă
ЬШХТМТЭКЫОăПЮЧМ ТШЧКХ ,ăНОЭОЫЦТЧ ăОЩЮТгКЫОК,ăМШЫОЬЩЮЧг ЭШКЫОăПКгОТăКăIII-a a schemei lui Selye. De 
КЬОЦОЧОК,ăОбЭЫКЩШХКЫОКăЬМСОЦОТăSGA,ăЛКгКЭ ăЩОăОбЩОЫТЦОЧЭОăЩОăКЧТЦКХО,ăХКăЬЮЛТОМ ТТăЮЦКЧТăОЬЭОă
ЩЫТЯТЭ ăМЮăЫОЬОЫЯО,ăНОШКЫОМОăЬ-КЮăЮЭТХТгКЭăНШКЫăЬЭЫОЬШЫТăПТгТМТă ТăМСТЦТМТ,ăЩОăМсЧНăШЦЮХăЬОăМШЧПЫЮЧЭ ă
ТăМЮăЬЭЫОЬШЫТăЩЬТСТМТ.ăPЬТСШХШРЮХăПЫКЧМОгăH. Pieron înscrie în rândul factorilor generatori de stres 

гРШЦШЭОХОăЩОЫЬОЯОЫОЧЭОăşТăЬЭЫТНОЧЭО,ăМЮПЮЧНКЫОКăЛЫЮЬМ ăьЧăКЩ ăЫОМО,ăМШЦШ ТТХОăОХОМЭЫТМО,ăПЫЮЬЭЫК ТКă
ЯТО,ăşШМЮЫТХОăНОăЧОХТЧТşЭОăş.К.ăÎЧăЫсЧНЮХăЬТЭЮК ТТХШЫăРОЧОЫКЭШКЫОăНОăЬЭЫОЬЬ,ăIКЦ ЧНОЬМЮă(1998-1999) 
include suprasolicitarea cognitiv-КПОМЭТЯ ăşТăЯШХТ ТШЧКХ ăД10Ж. 

H.ă АШХППă НОПТЧО ЭОă ЬЭЫОЬЮХă МКă ПТТЧНă ЫОКМ ТКă ТЧНТЯТНЮХЮТă ХКă НТЯОЫ Тă КРОЧ Тă ЧШМТЯТă Тă
КЦОЧТЧ ЭШЫТ.ăTШЭШНКЭ ,ăОХăМШЧЬТНОЫ ăЬЭЫОЬЮХăМКăШăЬЭКЫОăНТЧКЦТМ ăКăШЫРКЧТЬЦЮХЮТ;ăЧКЭЮЫКăЫОКМ ТОТăНОă
adaptarОă ЩОă МКЫОă Шă ОЯШМ ă ЬЭТЦЮХТТă ОЬЭОă НОЩОЧНОЧЭ ă НОă ЩЫШРЫКЦЮХă РОЧОЭТМă Тă НОă ОбЩОЫТОЧ Кă
ТЧНТЯТНЮХЮТ.ă AПТЫЦК ТКă ЮХЭОЫТШКЫКă Кă ХЮТă АШХППă ЩЫТЯТЧНă ХТЩЬКă ЮЧОТă ЫОХК ТТă НТЫОМЭО,ă ХТЧТКЫОă Тă
ЩЫШЩШЫ ТШЧКХОă ьЧЭЫОă ЬЭТЦЮХă Тă Ы ЬЩЮЧЬ,ă Тă ЬЮЛХТЧТОЫОКă ЫШХЮХЮТă ТЧНТЯТНЮХЮТă ьЧă МШЧПТРЮЫК ТКă ЫОКМ ТОТ,ă
ЩЫОПТРЮЫОКг ăЭОШЫТКăТЧЭОЫКМ ТШЧКЫ ăКăЬЭЫОЬЮХЮТ.ăАШХППăМШЧЬТНОЫ ăЫОКМ ТТХОăЩЬТСШЬШЦКЭТМОăХКăЬЭЫОЬ,ăМЮă
ОМШЮăЩКЭШХШРТМ,ăМКăПШЫЦОăТЦЩЫШЩЫТТă ТăТЧОПТМТОЧЭОăНОăКНКЩЭКЫО. 

PШЭЫТЯТЭăЭОШЫТОТăЬЭТЦЮХТХШЫă(HШХЦОЬă ТăDКЯТН,ă1989,ăPОЫФТЧЬ,ă Х992),ăЬЭЫОЬЮХăОЬЭОăШăМШЧНТ ТОăКă
ЦОНТЮХЮТ.ăSЭЫОЬЮХăОЬЭОăТНОЧЭТПТМКЭăМЮăПКМЭШЫТТăНОăЬЭЫОЬ,ăЧЮЦТ ТăЬЭЫОЬШЫТ,ăЬЭТЦЮХТăЬКЮăКРОЧ ТăЬЭЫОЬКЧ Т.ă
TОШЫТКă ЬЭТЦЮХТХШЫă ТРЧШЫ ă МШЦЩХОбТЭКЭОКă ЫОХК ТОТă НТЧЭЫОă ПТТЧ Кă ЮЦКЧ ă Тă ЦОНТЮХă ЬКЮ/ Тă ОбТЬЭОЧ Кă
НТПОЫОЧ ОХШЫă ТЧЭОЫТЧНТЯТНЮКХОă ьЧă ЫОКМ iile la stres. Stresorii sau factorii de stres sunt evenimente 
ЬКЮăМШЧНТ ТТăКХОăЦОНТЮХЮТ,ăЬЮПТМТОЧЭăНОăТЧЭОЧЬОăЬКЮăПЫОМЯОЧЭО,ăьЧМсЭăЬ ăЬШХТМТЭОăЫОКМ ТТăПТгТШХШРТМОă Тă
ЩЬТСШЬШМТКХОăНТЧăЩКЫЭОКăТЧНТЯТНЮХЮТă(EХХТШЭă ТăEТЬНШЫПОЫ,ă Х982).ăSЭЫОЬШЫТТă ЬЮЧЭăНТЯТгК Т în trei mari 
МКЭОРШЫТТ:ăПТгТМТ,ăЩЬТСТМТă ТăЬШМТКХТ.ăSЭЫОЬШЫТТăЩЬТСШЬШМТКХТăЬЮЧЭăНОШЬОЛТЭăНОăТЦЩШЫЭКЧ Тă Тăь ТăЩШЭăКЯОКă
ШЫТРТЧОКăХКăЧТЯОХăТЧНТЯТНЮКХ,ăПКЦТХТКХ,ăЩЫШПОЬТШЧКХă ТăНОăЬШМТОЭКЭО. 

SЭЮНТТХОăХЮТăRТМСКЫНăRКСОă(1967)ăЫОКХТгКЭОăЩОăЬЮЛТОМ ТТăЮЦКЧТăХ-au НОЭОЫЦТЧКЭăЬ ăЬЮЛХТЧТОгОă
ПКЩЭЮХăМ ăПКМЭШЫТТăНОăЬЭЫОЬăОбЭОЫЧТă(ОЯОЧТЦОЧЭОХОăНОăЯТК ,ăЩШгТЭТЯОăЬКЮăЧОРКЭТЯО)ăЫОЩЫОгТЧЭ ăЬЮЫЬОХОă
НОăЬЭЫОЬ.ăEЯОЧТЦОЧЭОХОăНОăЯТК ă ЬЮЧЭăНОПТЧТЭОăНЫОЩЭă ЬМСТЦЛ ЫТăШЛТОМЭТЯОă ьЧă ЬЭЫЮМЭЮЫТХОă Тă ЫОХК ТТХОă
ЩЬТСШЬШМТКХОăМОăНОЭОЫЦТЧ ăЫОШЫРКЧТг ЫТăКХОăМТЫМЮЦЬЭКЧ ОХШЫăЮгЮКХОă ТăТЦЩЮЧăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăЮЧăОПШЫЭă
НОă ЫОКУЮЬЭКЫОă ЩЬТСТМ ă Тă ЬШМТКХ .ă AЮЭШЫТТă HШХЦОЬă Тă RКСОă КЮă ьЧМОЫМКЭă Ь ă ОХКЛШЫОгОă ЦОЭШНОă
ЬЭКЧНКЫНТгКЭОă НОă ОЯКХЮКЫОă Кă ОЯОЧТЦОЧЭОХШЫă НОă ЯТК ,ă ьЧЬ ă КЮă ПШЬЭă МЫТЭТМК Т,ă НОШКЫОМОă КЮă ТРЧШЫКЭă
evaХЮКЫОКă ЬЮЛТОМЭТЯ ă Тă ЬЩОМТПТМТЭКЭОКă Ы ЬЩЮЧЬЮХЮТ,ă ьЧă ПЮЧМ ТОă НОă МКХТЭКЭОКă ОЯОЧТЦОЧЭЮХЮТă Тă
individualitatea persoanei. 



 

DОПТЧТЫОКă ЬЭЫОЬЮХЮТ,ă МКă Ы ЬЩЮЧЬă ЬКЮă МКă ЬЭТЦЮХ,ă Кă ЩЫШЯШМКЭă МЫТЭТМТ,ă НОШКЫОМОă КМОЬЭОă ЦШНОХОă
КЩКЫă МКă ЮЧТХКЭОЫКХО,ă ОбЩХТМ ă ЩКЫ ТКХă ЩЫШЛХОЦКЭТМКă ЯКЬЭ ă Кă ЬЭЫОЬЮХЮТă Тă ТРЧШЫ ă НТПОЫОЧ ОХОă
interindividuale. 

SЭЮНТТХОă ЮХЭОЫТШКЫО,ă ЫОКХТгКЭОă НОă ПШЧНКЭШЫТТă ЭОШЫТОТă ТЧЭОЫКМ ТШЧТЬЭОă (LКгКЫЮЬ,ă FШХФЦКЧ,ă MМă
GЫКЭС,ă KКЩХКЧă Тă KКЬХ,ă 1984),ă КЮă НОЦШЧЬЭЫКЭă М ă ЬЭЫОЬЮХă ЫОЩЫОгТЧЭ ă ЮЧă „ОПШЫЭă МШРЧТЭТЯă şТă
comportamental de Кă ЫОНЮМО,ă ЬЭ ЩьЧТă ЬКЮă ЭШХОЫКă ЬШХТМТЭ ЫТХОă ОбЭОЫЧОă ЬКЮă ТЧЭОЫЧОă МКЫОă НОЩ şОЬМă
ЫОЬЮЫЬОХОă ЩОЫЬШЧКХО”.ă MШНОХЮХă ТЧЭОЫКМ ТШЧКХă ьЧРХШЛОКг ă ЫШХЮХă ЩЫШМОЬОХШЫă ЩОЫМОЩЭТЯО,ă МШРЧТЭТЯО,ă
ЦШЭТЯК ТШЧКХ-КПОМЭТЯОă Тă ПТгТШХШРТМОă ьЧă ОЯКХЮКЫОКă ЬТЭЮК ТТХШЫă ЬЭЫОЬКЧЭО.ă FКМЭШЫТТă МО ТЧПХЮОЧ ОКг ă
Ы ЬЩЮЧЬЮХăХКăЬЭЫОЬăЬЮЧЭăНТПОЫТ Т:ăЦШЭТЯК ТК,ă КЧЬОХОăНОăЫОЮ ТЭ ăЬКЮăО ОМ,ăНТЬЩШЧТЛТХТЭКЭОКăЫ ЬЩЮЧЬЮХЮТă
МКЫО,ăХКăЫсЧНЮХăОТ,ăОЬЭОăТЧПХЮОЧ КЭ ăНОăЯсЫЬЭ ,ăЧТЯОХЮХăНОăНОгЯШХЭКЫОăЬЩТЫТЭЮКХ ă(ТЧЭОХОМЭЮКХ ),ăЬЭКЫОКă
РОЧОЫКХ ă НОă Ь Ч ЭКЭО:ă ЬШЦЧЮХ,ă ОбОЫМТ ТТă ПТгТМО,ă ЩОЭЫОМОЫОКă ЭТЦЩЮХЮТă ХТЛОЫ,ă РЫКНЮХă НОă ШЩЭТЦТЬЦă Тă
ЬЩОЫКЧ ăД11Ж. 

AНОЩ ТТă ЭОШЫТОТăКЮăОХКЛШЫКЭăМСТКЫăЮЧăЩЫШПТХăКХă ЬЭЫОЬЮХЮТ,ă ьЧăЛКгКăМ ЫЮТКă ЬОăОЯКХЮОКг ăЧТЯОХЮХă
ЬЭЫОЬЮХЮТă НОă ЦОНТЮ,ă МТЧМТă МШЦЩШЫЭКЦОЧЭОă НОă ЦОНТОЫО,ă ЧТЯОХЮЫТХОă ЬЮПОЫТЧ ОТă ОЦШ ТШЧКХОă rezultate 
НТЧăТЧЭОЫКМ ТЮЧОКăНТЧЭЫОăПКМЭШЫЮХăНОăЬЭЫОЬă ТăЦОНТКЭШЫ.ă 

TОШЫТКăЭЫКЧгКМ ТШЧКХ ăКăХКЧЬКЭăЭОЫЦОЧЮХăНОăКУЮЬЭКЫОă(МШЩТЧР),ăКЫРЮЦОЧЭсЧНăМ ,ăьЧăОбЩХТМКЫОКă
НТЧКЦТМТТăТЧЭОЫКМ ТЮЧТТăНТЧЭЫОăЬЭЫОЬШЫТă ТăТЧНТЯТН,ăМОХăЦКТăЮЭТХăКЫăПТăОбЩХШЫКЫОКăЦТУХШКМОХШЫăЩЫТn care 
ТЧНТЯТНЮХăПКМОăПК ăЩЫОЬТЮЧТХШЫ.ăAУЮЬЭКЫОКăПКМОăМКăКМОХК ТăОЯОЧТЦОЧЭăОбТЬЭОЧ ТКХăЬ ăЩЫШЯШКМОăЫОКМ ТТă
diferite. 

R.ă LКгКЫЮЬ,ă ПШЧНКЭШЫЮХă ЭОШЫТОТă ЭЫКЧгКМ ТШЧКХОă (1966),ă Кă МШЧЬТНОЫКЭă ЬЭЫОЬЮХă МКă ПТТЧНă Шă
ЭЫКЧгКМ ТОăНТЧКЦТМ ă ьЧЭЫОăКРОЧЭЮХăЬЭЫОЬШЫăşТăЫОЬЮЫЬОle de care dispune individul în acel moment. 
AМОКЬЭ ă ЭОШЫТОă ЬОă ЛКгОКг ă ЩОă ЩКЭЫЮă МШЧМОЩЭО:ă •ă ТЧЭОЫКМ ТЮЧОКă (ЭЫКЧгКМ ТК)ă ОЬЭОă Я гЮЭ ă МКă ЫОХК ТКă
ЛТНТЫОМ ТШЧКХ ăНТЧЭЫОăЩОЫЬШКЧ ă şТăЦОНТЮ,ă ьЧă ЯОНОЫОКăЦОЧ ТЧОЫТТăЮЧЮТă ОМСТХТЛЫЮă ьЧЭЫОăЩЫОЬТЮЧТХОă şТă
МОЫТЧ ОХОăЦОНТЮХЮТ,ăЩОăНОăШăЩКЫЭО,ăşТăТОЫКЫСТКăЬМШЩЮЫТХШЫăТЧНТЯТНЮКХО,ăЩОăНОăКХЭК;ă•ăЬТЬЭОЦЮХăМШРЧТЭТЯă
ОЬЭОăЦОНТКЭШЫЮХăЩОЫЦКЧОЧЭăКХăОЯКХЮ ЫТТăЬТЭЮК ТОТăşТăКăЫОЬЮЫЬОХШЫăТЧНТЯТНЮХЮТăНОăКăПКМОăПК ăКМОЬЭОТК;ă
•ă ОЯКХЮКЫОКă ЩЫОЬЮЩЮЧОă ЦШЧТЭШЫТгКЫОКă ТЧПШЫЦК ТТХШЫă ШЛ ТЧЮЭОă НТЧă ЦОНТЮă (ОЯКХЮКЫОКă ЩЫТЦКЫ )ă şТă
КЭЫТЛЮТЫОКăНОăЬОЦЧТПТМК ТТăЩОЫЬШЧКХОă ТЧПШЫЦК ТТХШЫăКЬЭПОХăШЛ ТЧЮЭОă(ОЯКХЮКЫОКăЬОМЮЧНКЫ ).ăÎЧăЮЫЦКă
ОЯКХЮ ЫТТă ЩЫТЦКЫО,ă ЬТЭЮК ТКă ЩШКЭОă ПТă МКЭКХШРКЭ ă МКă ПТТЧНă КЦОЧТЧ ЭШКЫО,ă МКă ПТТЧНă Шă НКЮЧ ă НОУКă
ЩЫШНЮЬ ă (ЧЮă ЦКТă ЩШКЭОă ПТă ЩЫОЯОЧТЭ ă ЬКЮă ЦШНТПТМКЭ )ă ЬКЮă Шă ЩЫШЯШМКЫОă ЩОЧЭЫЮă ТЧНТЯТН.ă EЯКХЮКЫОКă
ЩЫТЦКЫ ă ТăЬОМЮЧНКЫ ăЧЮăЭЫОЛЮТОăьЧ ОХОЬОăМКăНОЬП ЮЫсЧНЮ-ЬОăЬОМЯОЧ ТКХ,ăМТăМКăЮЧăЩЫШМОЬăМШЧЭТЧЮЮ,ă
МКăШă„МКЬМКН ăНОăОЯКХЮ ЫТă ТăЫООЯКХЮ ЫТ”ăД12,ăЩ.ă91Ж.ă 

Copingul cognitiv este considerat strategia adaptЫТТă ХКă ЬЭЫОЬ.ă AНКЩЭКЫОКă УШКМ ă ЮЧă ЫШХă
ТЦЩШЫЭКЧЭă ьЧăЦШНТПТМКЫОКăОЦШ ТТХШЫ.ăRШХЮХăКМОЬЭОТКăОЬЭОăНОăКă ЫОКХТгКă ЬКЮă КăЦОЧ ТЧОăШă ЫОХК ТОăМсЭă
ЦКТă ЛЮЧ ă ьЧЭЫОă ЦОНТЮă şТă ЩОЫЬШКЧ ,ă ТКЫă ПТОМКЫОă МШЧЭКМЭă НТЧЭЫОă КМОşЭТă НШТă ПКМЭШЫТă МШЧЭЫТЛЮТОă ХКă
ЦШНТПТМ ЫТă ьЧă ЬПОЫКă ОЦШ ТШЧКХ .ă AЬЭПОХ,ă Шă ЛЮЧ ă РОЬЭТШЧКЫОă Кă ЩЫШМОЬЮХЮТă НОă КНКЩЭКЫОă ЩШКЭОă ПТă
ОПТМТОЧЭ ăьЧăЦОЧ ТЧОЫОКăЮЧШЫăОЦШ ТТăЩШгТЭТЯО.ăAНКЩЭКЫОКăЩШКЭОăПТăНОăЦКТăЦЮХЭОăЭТЩЮЫТ,ăьЧăПЮЧМ ТОăНОă
ЦШНЮХăьЧăМКЫОăЩОЫЬШКЧКăЬОăЫКЩШЫЭОКг ăХКăЬТЭЮК ТО:ă(К)ăКНКЩЭКЫОăМОЧЭЫКЭ ăЩОăЩЫШЛХОЦ ,ă(Л)ăКНaptare 
МОЧЭЫКЭ ăЩОăОЦШ ТОăЬКЮăКНКЩЭ ЫТăМШРЧТЭТЯОăД11,ăЩ.ă203Ж. 

PЫШПОЬШЫЮХăşТăМОЫМОЭ ЭШЫЮХăЫШЦсЧăM.ăGШХЮăНОПТЧО ЭОăЬЭЫОЬЮХăМКă„ЬЭКЫОăНОăЭОЧЬТЮЧО,ăьЧМШЫНКЫО,ă
НТЬМШЧПШЫЭ,ăНОЭОЫЦТЧКЭ ăНОăКРОЧ ТăКПОМЭШРОЧТăМЮăЬОЦЧТПТМК ТОăЧОРКЭТЯ ,ăНОăПЫЮЬЭЫКЫОăЬКЮăЫОЩЫТЦКЫОă
a ЮЧШЫăЦШЭТЯК ТТă(ЭЫОЛЮТЧ О,ăНШЫТЧ О,ăКЬЩТЫК ТТ),ăНОăНТПТМЮХЭКЭОКăЬКЮă ТЦЩШЬТЛТХТЭКЭОКăЫОгШХЯ ЫТТăЮЧШЫă
probleme" [8, p. 103]. 

DОПТЧТ ТТХОă ЛКгКЭОă ЩОă ОЯКХЮКЫОКă ьЧă ЩХКЧă МШРЧТЭТЯă (НКЫă МЮă ОМШЮă КПОМЭТЯ)ă Кă ЧОЩШЭЫТЯТЫТТă
ЩОЫМОЩЮЭОă(ОЫШЧКЭăЬКЮăЧЮ)ăНОăМ ЭЫОăЬЮЛТОМЭ,ăьЧЭЫОăМОЫТЧ ОХОăЬКЫМТЧТТăşТăЩШЬТЛТХТЭ ТХОăЬКХОăНОăКăХОăПКМОă



 

ПК ,ăМШЧЭЮЫОКг ăМКЫКМЭОЫЮХăКЧЭТМТЩКЭТЯăКХăЫОКМ ТОТăНОăЬЭЫОЬ.ăSЮЧЭăКНЮЬОă ТăМЫТЭТМТăьЧăКНЫОЬКăКЛШЫН ЫТТă
МШРЧТЭТЯО,ăМШЧЬТНОЫсЧНăМ ăКМОЬЭОăНОПТЧТ ТТăЧЮăМЮЩЫТЧНăьЧăЭШЭКХТЭКЭОăЬПОЫКăЧШ ТЮЧТТăНОăЬЭЫОЬ.ăAstfel, o 
ТЦКРТЧОă МЮă ТЦЩКМЭă КПОМЭТЯă ЦКУШЫ,ă МКă şТă ОЮЬЭЫОЬЮХă ьЧă РОЧОЫКХ,ă ЧЮă КЮă КЩЫШКЩОă НОХШМă НО-a face cu 
КЧЭТМТЩКЫОКăЮЧЮТă„НОгОМСТХТЛЫЮăНОăПШЫ О”ăьЧăПК КăЮЧОТăКЦОЧТЧ ЫТ.ă 

ÎЧă1998,ăDОЫОЯОЧМШ,ă ТЧЬЩТЫКЭăНОă ЭОШЫТКăМШРЧТЭТЯ ă Кă ЬЭЫОЬЮХЮТ,ă ОХКЛШЫОКг ăШăНОПТЧТ ТОăЩsiho-
ЛТШХШРТМ ăКă ЬЭЫОЬЮХЮТ.ă ÎЧă КМОКЬЭ ăНОПТЧТ ТОăКММОЧЭЮХăОЬЭОăЩЮЬăЩОă„НОгОМСТХТЛЫЮХă ЛТШХШРТМ,ăЩЬТСТМă şТă
МШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХă НТЧЭЫОă МОЫТЧ ОХОă (ЩЫШЯШМ ЫТХО)ă ЦОНТЮХЮТă ПТгТМ,ă КЦЛТОЧЭКХă ЬКЮă ЬШМТКХă şТă НТЧЭЫОă
resursele – reale sau percepute ca atare – ale omului, de КăПКМОăПК ă(ЩЫТЧăКУЮЬЭКЫОăЬКЮăКНКЩЭКЫО)ă
КМОЬЭШЫăМОЫТЧ ОăşТăЬТЭЮК ТТăМШЧПХТМЭЮКХОăД5ăЩ.ă42Ж. 

IКЦ ЧНОЬМЮă(2002)ăЦОЧ ТШЧОКг :ă„…ЩОăНОăШăЩКЫЭО,ăКЮгТЦăЭШЭăЦКТăНОЬăНОЬЩЫОăКМОЬЭăКЬЩОМЭăКХă
ЯТО ТТă МШЭТНТОЧО,ă şТ,ă ЫОЬЩОМЭТЯ,ă ЩОă НОă КХЭ ă ЩКЫЭО,ă ЬОă ЩЮЧОă ЭШЭă ЦКТă ТЧЬТЬЭОnt problema stresului la 
ЧТЯОХЮХă şЭТТЧ ОХШЫă ЮЦКЧТЬЭТМОă (ЩЬТСШХШРТО,ă ЩОНКРШРТО,ă ЦКЧКРОЦОЧЭă ОЭМ.).ă FКЩЭЮХă ЬОă НКЭШЫОКг ,ă ьЧă
ЩЫТЦЮХă ЫсЧН,ă ЮЧОТă НОЩХКЬ ЫТă НОă КММОЧЭă – de pe colectivitate pe individ – ЬЩОМТПТМ ă ЬШМТОЭ ТТă
postsovietice, care a provocat o serie de ЦЮЭК ТТă ХКă ЧТЯОХЮХă ЫОХК ТОТă ЫОКХТЭКЭО:ă ШЦă – societate – 
ЩЫШНЮМ ТО”ăД10,ăЩЩ.ă19-25].  

Bazându-ЧОăЩОăКЛШЫН ЫТХОăШПОЫТЭОăНОăКЮЭШЫТăМКăSОХвО,ăEТПП,ăPТМСШЭ,ăM.ăGШХЮ,ă şТăBЫЮМСШЧă – 
SМСаОТЭгОЫăОЭМ.,ăЩЮЭОЦăМШЧМХЮгТШЧКăМ ăМШЧМОЩЭЮХă НОă ЬЭЫОЬЬ,ăНОşТăКă ПШЬЭăНОЬМШЩОЫТЭ ьЧăКЧТТă ’30ăКТă
secolului al XX-lea, de-КЛТКăьЧăКЧТТă’70ăКТăКМОХЮТКşТăЬОМШХ,ăКăМЮЧШЬМЮЭăКЛШЫН ЫТăОЬОЧ ТКХО,ăЦЮХЭТЩХОă
МКăПОЧШЦОЧăПЮЧНКЦОЧЭКХăКХăЯТО ТТăШЫРКЧТЬЦОХШЫ.ăSЭЫОЬЮХăЫОЩЫОгТЧЭ ăШăЫОКМ ТОăКăьЧЭЫОРЮХЮТăШЫРКЧТЬЦă
ХКăЮЧЮХăЬКЮăЦКТăЦЮХ ТăОбМТЭКЧ ТăМОăЩШЬОН  ШăЬОЦЧТПТМК ТОăХКЫР ăКПОМЭТЯ ăЩОЧЭЫЮăЬЮЛТОМЭЮХăьЧăМКЮг .ă
RОКМ ТКăНОăЬЭЫОЬăЬОăЦКЧТПОЬЭ ăЬЮЛăПШЫЦКăЮЧЮТăЬТЧНЫШЦă„ЧОЬЩОМТПТМ",ăМОăТЧМХЮНОăЦКЧТПОЬЭ ЫТăЩЬТСТМОă
(ЩЫОНШЦТЧКЧЭă МШРЧТЭТЯОă şТă КПОМЭТЯО,ă МЮă ОбЩЫТЦКЫОă МШЦЩШЫЭКЦОЧЭКХ )ă şТă ЭЮХЛЮЫ ЫТă ПЮЧМ ТШЧКХОă
(psihosomКЭТМО)ăМКЫОăЩШЭăКПОМЭК,ăЬКЮăЧЮ,ăЬ Ч ЭКЭОКăЮЧЮТăТЧНТЯТН. 
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