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Structura tezei: Teza consta din introducere, 3 capitole, concluzii, bibliografia din 65
surse, 15 figuri, 3 tabele.
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Scopul lucrdrii consta in realizarea unui SMART DOZIMETRU pentru monitorizarea
incaperilor de terapie intensivd din considerentele amplificarii factorilor externi impusi de
intensitatea crescutd a volumului de lucru, precum si de mobilitatea amplasarii echipamentelor
de diagnostic 1n perioada pandemica.
Obiectivele lucrarii
e de a analiza limitele dozelor admisibile de expunere la radiatii ionizante a lucratorilor
expusi profesional si a populatiei;
e de a estima impactul frecventei marite a instalatiilor mobile de radiodiagnostic in cazul
pacientilor covid-19;
e de aelabora un instrument care permite monitorizarea nivelului de radiatii ionizante.
Metodologia cercetarii s-a bazat pe:
- ldentificarea problemei necesare de studiat;
- Decizia asupra procedurii prin rationament deductiv;
- Colectarea si analiza datelor din surse bibliografice;
- Formularea concluziilor privind modul de realizare;
- Modul de realizare;
- Testarea dispozitivului;
- Concluzii asupra lucrarii.
Rezultatele obtinute: A fost elaborat un SMART DOZIMETRU, care permite
monitorizarea nivelului de radiatii ionizante din incaperile de terapie intensiva, la care sunt
expusi pacientii, dar si lucratorii medicali, in conditiile pandemiei de COVID-19, care este

asociata cu o frecventa maritd a instalatiilor mobile de radiodiagnostic.



ANNOTATION

of the master's thesis "SMART DOSIMETER FOR INTENSIVE CARE MONITORING
UNITS", master's degree program: Biomedical Engineering, presented by MODVAL Grigori,
Chisinau, 2021.

Thesis structure: The thesis consists of introduction, 3 chapters, conclusions, bibliography
from 65 sources, 15 figures, 3 tables.

Keywords: ionizing radiation, dosimetry, radiation protection

The aim is to create a SMART DOSIMETER for monitoring intensive care units due to the
amplification of external factors imposed by the increased intensity of workload, as well as the
mobility of the location of diagnostic equipment during the pandemic.

The objectives:

* to analyze the limits of the permissible doses of exposure to ionizing radiation of
professionally exposed workers and the population;

* to estimate the impact of the increased frequency of mobile radiodiagnostic facilities on
covid-19 patients;

* to develop a tool to monitor the level of ionizing radiation.

The research methodology was based on:

- Identify the problem to be studied;

- Decision on the procedure by deductive reasoning;

- Data collection and analysis from bibliographic sources;

- Formulation of conclusions on how to achieve;

- The way of realization;

- Testing the device.

- Conclusions on the work.

Results obtained: A SMART DOSIMETER has been developed, which allows monitoring
the level of ionizing radiation in intensive care units, to which patients and medical workers are
exposed, in the conditions of the COVID-19 pandemic, which is associated with an increased

frequency of mobile radiodiagnostic installations.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Este cunoscut faptul cad utilizarea radiatiilor
ionizante reprezintd o inovatie in medicina contemporana [1, 2]. Utilizarea radiatiilor in medicina,
spre exemplu, in radiologia de diagnostic, proceduri interventionale si in radioterapie, constituie o
importanta sursa artificiala de expunere la radiatii atat a pacientilor cat si a personalului medical [3,
4]. Se cunoaste faptul ca, odata cu gradul de iradiere crescand si probabilitatea aparitiei unor efecte
negative asupra organismului. Dacd procedura este necesara din punct de vedere medical, riscul
expunerii la radiatii este depasit de beneficii. Medicul evita expunerea inutila a pacientului sau tine
seama de intervalul de timp trecut intre diferite tipuri de investigatii radiologice, evitand investigatii
radiologice la intervale scurte de timp. Ca regula generala, se aplica "cat mai rar si numai dupa ce
au fost epuizate tipurile de investigatii neiradiante”

In Republica Moldova, activititile de desfisurarea in siguranti a activitatilor nucleare si
radiologice sunt reglementate prin acte normanive aprobate si corelate cu Directiva Consiliului
Uniunii Europene 96/29/EURATOM din 13 mai 1996 de stabilire a normelor de securitate de baza
privind protectia sanatatii lucratorilor si a populatiei Tmpotriva pericolelor prezentate de radiatiile
ionizante (Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr. L 159) [5], precum si recomandarile Agentiei
Internationale pentru Energie Atomicd din Seria Normelor de Securitate GSR partile 1, 2 [6, 7].

Probabilitatea ca o persoand sd experimenteze aceste efecte adverse in urma metodelor
radiografice este foarte micd. Daca procedura este necesara din punct de vedere medical, riscul
expunerii la radiatii este depasit de beneficii. Pentru a minimiza acest risc, aceste procedure
medicale trebuie intotdeauna realizatad cu cea mai micd expunere acceptabild, pentru cel mai scurt
timp [8].

Insa, in contextul perioadei pandemice, a crescut numarul de pacientii internati in incaperile
de terapie intensiva, respectiv s-a majorat si frecventa instalatiilor mobile de radiodiagnostic. Din
supusi investigatiilor radiologice repetate, chiar in saloane, pentru stabilirea exactd a evolutiei bolii.
In consecinti, pacientii, dar si lucratorii medicali sunt expusi la doze efective mai mari de radiatii.
Monitoringul in cazul unor practici aparte poate fi suplimentat cu masuratori de dozd prin
intermediul dispozitivelor (dozimetrelor) de tipul celor utilizate pentru monitoringul dozimetric
individual [9, 10]. Dispozitivele vor fi plasate in punctele cu debitul maxim de doza, sau in locurile

cele mai des frecventate din zonele controlate sau supravegheate. Cercetarea in dinamica a nivelului



de radiatii ionizante este necesar in contextul desfasurarii practicilor medicale in conditii de
radioprotectie si securitate radiologica [11].

Astfel, pentru solutionarea problemelor specifice din domeniu, este important de a elabora
instrumente tehnologice eficiente, care ar permite monitorizarea radiologica prin masurarea
debitelor de doza ambientale gama rezultate din expunerile externe, in incaperile de terapie
intensiva, cu posibilitatea de a fi utilizate si pentru alte tipuri de incdperi. In acest context, scopul
lucrarii consta in realizarea unui SMART DOZIMETRU pentru monitorizarea Incaperilor de
terapie intensiva din considerentele amplificarii factorilor externi impusi de intensitatea crescutd a
volumului de lucru, precum si de mobilitatea amplasarii echipamentelor de diagnostic in perioada
pandemica.

Obiectivele lucrarii

e de a analiza limitele dozelor admisibile de expunere la radiatii ionizante a lucratorilor expusi
profesional si a populatiei;
e de a estima impactul frecventei marite a instalatiilor mobile de radiodiagnostic in cazul
pacientilor covid-19;
e de aelabora un instrument care permite monitorizarea nivelului de radiatii ionizante
Metodologia cercetarii s-a bazat pe:
- ldentificarea problemei necesare de studiat;
- Decizia asupra procedurii prin rationament deductiv;
- Colectarea si analiza datelor din surse bibliografice;
- Formularea concluziilor privind modul de realizare;
- Modul de realizare;
- Testarea dispozitivului;
- Concluzii asupra lucrarii;

Rezultatele obtinute. A fost elaborat un SMART DOZIMETRU, care permite monitorizarea
nivelului de radiatii ionizante din Incdperile de terapie intensiva, la care sunt expusi pacientii, dar si
lucratorii medicali, in conditiile pandemiei de COVID-19, care este asociata cu o frecventa marita a

instalatiilor mobile de radiodiagnostic.
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