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ÎNCĂPERILOR DE TERAPIE INTENSIVĂ”, program de studii de master:  

Inginerie biomedicală, prezentată de MODVAL Grigori,  

Chișinău, 2021. 

 

Structura tezei: Teza constă din introducere, 3 capitole, concluzii, bibliografia din 65 

surse, 15 figuri, 3 tabele.  

Cuvinte-cheie: radiații ionizante, dozimetrie, radioprotecţie 

Scopul lucrării constă în realizarea unui SMART DOZIMETRU pentru monitorizarea 

încăperilor de terapie intensivă din considerentele amplificării factorilor externi impuși de 

intensitatea crescută a volumului de lucru, precum și de mobilitatea amplasării echipamentelor 

de diagnostic în perioada pandemică. 

Obiectivele lucrării 

• de a analiza limitele dozelor admisibile de expunere la radiaţii ionizante a lucrătorilor 

expuși profesional şi a populaţiei; 

• de a estima impactul frecvenței mărite a instalațiilor mobile de radiodiagnostic în cazul 

pacienților covid-19; 

• de a elabora un instrument care permite monitorizarea nivelului de radiații ionizante. 

Metodologia cercetării s-a bazat pe: 

- Identificarea problemei necesare de studiat; 

- Decizia asupra procedurii prin raționament deductiv; 

- Colectarea și analiza datelor din surse bibliografice; 

- Formularea concluziilor privind modul de realizare; 

- Modul de realizare; 

- Testarea dispozitivului; 

- Concluzii asupra lucrării. 

Rezultatele obținute: A fost elaborat un SMART DOZIMETRU, care permite 

monitorizarea nivelului de radiații ionizante din încăperile de terapie intensivă, la care sunt 

expuși pacienții, dar și lucrătorii medicali, în condițiile pandemiei de COVID-19, care este 

asociată cu o frecvența mărită a instalațiilor mobile de radiodiagnostic. 



ANNOTATION 

 

of the master's thesis "SMART DOSIMETER FOR INTENSIVE CARE MONITORING 

UNITS", master's degree program: Biomedical Engineering, presented by MODVAL Grigori, 

Chisinau, 2021. 

 

Thesis structure: The thesis consists of introduction, 3 chapters, conclusions, bibliography 

from 65 sources, 15 figures, 3 tables. 

Keywords: ionizing radiation, dosimetry, radiation protection  

The aim is to create a SMART DOSIMETER for monitoring intensive care units due to the 

amplification of external factors imposed by the increased intensity of workload, as well as the 

mobility of the location of diagnostic equipment during the pandemic. 

The objectives: 

• to analyze the limits of the permissible doses of exposure to ionizing radiation of 

professionally exposed workers and the population;  

• to estimate the impact of the increased frequency of mobile radiodiagnostic facilities on 

covid-19 patients; 

• to develop a tool to monitor the level of ionizing radiation.  

The research methodology was based on: 

- Identify the problem to be studied; 

- Decision on the procedure by deductive reasoning; 

- Data collection and analysis from bibliographic sources; 

- Formulation of conclusions on how to achieve; 

- The way of realization; 

- Testing the device. 

- Conclusions on the work. 

Results obtained: A SMART DOSIMETER has been developed, which allows monitoring 

the level of ionizing radiation in intensive care units, to which patients and medical workers are 

exposed, in the conditions of the COVID-19 pandemic, which is associated with an increased 

frequency of mobile radiodiagnostic installations. 



АННОТАЦИЯ 

 

магистерская диссертации «SMART ДОЗИМЕТР ДЛЯ СИСТЕМ МОНИТОРИНГА 

ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ», магистерская программа: Биомедицинская инженерия, 

представленная MODVAL Grigori, Кишинев, 2021. 

 

Структура диссертации: Диссертация состоит из введения, 3 глав, выводов, 

библиографии из 65 источников, 15 рисунков, 3 таблиц.  

Ключевые слова: ионизирующее излучение, дозиметрия, радиационная защита.  

Цель состоит в том, чтобы создать УМНЫЙ ДОЗИМЕТР для мониторинга 

отделений интенсивной терапии из-за усиления внешних факторов, вызванных 

повышенной интенсивностью рабочей нагрузки, а также мобильностью расположения 

диагностического оборудования во время пандемии. 

Задачи работы  

• проанализировать пределы допустимых доз облучения ионизирующим излучением 

профессионально облученных работников и населения; 

• оценить влияние увеличения частоты использования мобильных 

радиодиагностических средств на пациентов с COVID-19; 

• разработать инструмент для контроля уровня ионизирующего излучения. 

Методология исследования основывалась на: 

- Определите проблему, которую необходимо изучить; 

- Решение о процедуре дедуктивным рассуждением; 

- Сбор и анализ данных из библиографических источников; 

- Формулирование выводов о том, как достичь; 

- Способ реализации; 

- Тестирование устройства. 

- Выводы по работе. 

Полученные результаты: Разработан УМНЫЙ ДОЗИМЕТР, позволяющий 

контролировать уровень ионизирующего излучения в отделениях интенсивной терапии, 

воздействию которых подвергаются пациенты и медицинские работники, в условиях 

пандемии COVID-19, что связано с повышенной частотой мобильные 

радиодиагностические установки. 
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INTRODUCERE 

 

Actualitatea și importanța temei abordate. Este cunoscut faptul că utilizarea radiațiilor 

ionizante reprezintă o inovație în medicina contemporană [1, 2]. Utilizarea radiațiilor în medicină, 

spre exemplu, în radiologia de diagnostic, proceduri intervenționale și în radioterapie, constituie o 

importantă sursă artificială de expunere la radiații atât a pacienților cât și a personalului medical [3, 

4]. Se cunoaște faptul că, odată cu gradul de iradiere crescând și probabilitatea apariției unor efecte 

negative asupra organismului. Dacă procedura este necesară din punct de vedere medical, riscul 

expunerii la radiații este depășit de beneficii. Medicul evită expunerea inutilă a pacientului sau ține 

seama de intervalul de timp trecut între diferite tipuri de investigații radiologice, evitând investigații 

radiologice la intervale scurte de timp. Ca regula generala, se aplica "cat mai rar si numai după ce 

au fost epuizate tipurile de investigații neiradiante" 

În Republica Moldova, activitățile de desfăşurarea în siguranţă a activităţilor nucleare şi 

radiologice sunt reglementate prin acte normanive aprobate și corelate cu Directiva Consiliului 

Uniunii Europene 96/29/EURATOM din 13 mai 1996 de stabilire a normelor de securitate de bază 

privind protecţia sănătăţii lucrătorilor şi a populaţiei împotriva pericolelor prezentate de radiaţiile 

ionizante (Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr. L 159) [5], precum și recomandările Agenţiei 

Internaţionale pentru Energie Atomică din Seria Normelor de Securitate GSR părțile 1, 2 [6, 7]. 

Probabilitatea ca o persoană să experimenteze aceste efecte adverse în urma metodelor 

radiografice este foarte mică. Dacă procedura este necesară din punct de vedere medical, riscul 

expunerii la radiații este depășit de beneficii. Pentru a minimiza acest risc, aceste procedure 

medicale trebuie întotdeauna realizată cu cea mai mică expunere acceptabilă, pentru cel mai scurt 

timp [8]. 

Însă, în contextul perioadei pandemice, a crescut numărul de pacienții internați în încăperile 

de terapie intensivă, respectiv s-a majorat și frecvența instalațiilor mobile de radiodiagnostic. Din 

cauza imposibilității transportării în saloanele radiologice special amenajate, pacienții au fost sunt 

supuși investigațiilor radiologice repetate, chiar în saloane, pentru stabilirea exactă a evoluției bolii. 

În consecință, pacienții, dar și lucrătorii medicali sunt expuși la doze efective mai mari de radiații. 

Monitoringul în cazul unor practici aparte poate fi suplimentat cu măsurători de doză prin 

intermediul dispozitivelor (dozimetrelor) de tipul celor utilizate pentru monitoringul dozimetric 

individual [9, 10]. Dispozitivele vor fi plasate în punctele cu debitul maxim de doză, sau în locurile 

cele mai des frecventate din zonele controlate sau supravegheate. Cercetarea în dinamică a nivelului 
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de radiaţii ionizante este necesar în contextul desfăşurării practicilor medicale în condiţii de 

radioprotecţie şi securitate radiologică [11]. 

Astfel, pentru soluționarea problemelor specifice din domeniu, este important de a elabora 

instrumente tehnologice eficiente, care ar permite monitorizarea radiologică prin măsurarea 

debitelor de doză ambientale gama rezultate din expunerile externe, în încăperile de terapie 

intensivă, cu posibilitatea de a fi utilizate și pentru alte tipuri de încăperi. În acest context, scopul 

lucrării constă în realizarea unui SMART DOZIMETRU pentru monitorizarea încăperilor de 

terapie intensivă din considerentele amplificării factorilor externi impuși de intensitatea crescută a 

volumului de lucru, precum și de mobilitatea amplasării echipamentelor de diagnostic în perioada 

pandemică. 

Obiectivele lucrării 

• de a analiza limitele dozelor admisibile de expunere la radiaţii ionizante a lucrătorilor expuşi 

profesional şi a populaţiei; 

• de a estima impactul frecvenței mărite a instalațiilor mobile de radiodiagnostic în cazul 

pacienților covid-19; 

• de a elabora un instrument care permite monitorizarea nivelului de radiații ionizante 

Metodologia cercetării s-a bazat pe: 

- Identificarea problemei necesare de studiat; 

- Decizia asupra procedurii prin raționament deductiv; 

- Colectarea și analiza datelor din surse bibliografice; 

- Formularea concluziilor privind modul de realizare; 

- Modul de realizare; 

- Testarea dispozitivului; 

- Concluzii asupra lucrării; 

Rezultatele obținute. A fost elaborat un SMART DOZIMETRU, care permite monitorizarea 

nivelului de radiații ionizante din încăperile de terapie intensivă, la care sunt expuși pacienții, dar și 

lucrătorii medicali, în condițiile pandemiei de COVID-19, care este asociată cu o frecvența mărită a 

instalațiilor mobile de radiodiagnostic. 
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