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Abstract: Swearing is good or not? Is a fad, a mood, or a bad behavior.
Swearing is by definition an aggressive, transgressive act. Its impact
depends entirely on context. It is known, that the actual functions of verbal
vulgarity and facts relating to them depend by the age and gender. There is
a huge difference between watching someone swear on the television comic
show and watching someone swear near to a kindergarten. Vulgarity is a
significant psycho-social communication phenomenon that occurs in
different environments, contexts, between men and women as well as across
different age groups. The general public often draws attention to the rapidly
increasing frequency of the use of vulgarisms in this days, which is mostly
regarded as disturbing, seems the society lose the good value. Why people
use verbal vulgarisms and how do they actually use them? In this article we
try to do an detailed description of the mechanisms of verbal vulgarity. With
these research maybe the phenomenon of verbal vulgarity could be better
understood. Is possible to see in the end, in vulgarity a good value.

Keywords: verbal vulgarity, violent language, swearing, verbal
violence, decency.

De ce ar studia psihologii si psihologia limbajul vulgar. Ei bine
problema limbajului colorat a fost studiatd indelung de catre psihologi
si sociologi chiar daca inceputurile studierii acestui fenomen la
inceputul anilor 1900 au pornit mai mult dinspre lingvistica, sociologie
si antropologie. Limbajul violent, il folosim in acest context cu sensul
de vulgaritate, trivialitate si argou nicidecum in sensul de comunicare
agresiva, ne bombardeazi astazi la fiece pas. In casa prin radio sau
televiziune, afard cu fiecare metru parcurs. Nu cred ca mai exista loc in
care si scapi de vulgaritate. Inseamna oare acest lucru o degradare a
societatii in care traim, 0 pierdere a valorilor nationale si universale. A
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aparut cumva o desensibilizare a oamenilor la limbajul violent sau
vulgar pentru a mai reactiona impotriva acestuia.

Nostalgicii ar spune ca este un fenomen frecvent in aceste noi
timpuri. A disparut toleranta, sentimentele nobile, decenta, a disparut
morala! Cuvintele, gesturile nu mai sunt pline de spiritualitate, in asa
fel incat sa-1 faca pe cel de 1anga noi mai bun, sa inteleaga mai bine, sa-
| mangaie sau sa-1 alinte. Nu ne mai apropiem unii de altii pentru ca nu
ne mai pasa, acel nobil sentiment al iubirii tinde sa se stinga incet in
noi. Termenii de argou, de vulgaritate, obscenitatea si violenta verbala au
devenit ceva obisnuit astazi. Asta e fapt, dar sa afirmam ca vulgaritatea
nu a existat e greu de spus. Dintotdeauna oamenii au reactionat la mediul
inconjurator la inceputuri, iar mai apoi la cel social. Cu cat societatile au
evoluat cu atat ,nuantarea, limbajului si vulgaritatea au crescut.
Strigatele, amenintarile si blestemele sunt precedate de vulgaritate si au
existat inca de la inceputul primelor forme de organizare umana.

Folosirea limbajului vulgar este la fel de veche ca si folosirea
limbajului obisnuit. El deviaza din limbajul general ca o forma
opozitionista si ca 0 metoda de a da sens lucrurilor neacceptate ori
privite din partea societatii ca fiind lucruri interzise. In acest caz, cand
se formeaza 0 interzicere, apare de regula si O grupare ascunsa care
foloseste un limbaj specific lor in opozitie cu linia normalitatii. Cu cat
societatea si cultura erau mai conservatoare, cu atat cenzura era mai
puternica. lar revolta in cenzura rabufneste in lipsa oricérei solutii in
vulgaritate.

S-a pus accent pe faptul ca trebuie sa fie o educatie, sa se
vorbeasca frumos unul cu altul, sa se foloseasca cuvinte frumoase, sa
fie un respect reciproc. Dar nu s-a luat in seama ca exista, in fiecare om,
0 samanta, mai mica sau mai mare, de energie, care se acumuleaza si,
CU cat persoana este mai buna, cu atat aceasta simanta de energie din
interior creste. Atunci oamenii au gasit o cale ca prin glume si bancuri
sa exprime ceea ce era interzis, aceasta fiind pentru ei o refulare, o
manifestare a libertatii lor.
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Apoi avem cu parere de rau in Estul Europei acute probleme
create de schimbarile de ordin demografic, populatia migreaza catre
zone mult mai stabile economic care sa le asigure un trai decent si
perspective de viitor copiilor lor. Impactul cultural al schimbarii tarii de
origine si accederea la un alt statut social, politic si administrativ,
morala religioasa si conversia profesionald pot duce de cele mai multe
ori la violenta, la aparitia in cele din urma a vulgaritatii verbale. Putem
vorbi astazi de existenta unei corelatii intre statutul social al omului si
folosirea cuvintelor vulgare, intre nivelul de pregatire si profesionalism
si vulgaritate? Cu regret da. Cu cat omul are un statut mai scazut, cu
atat limbajul vulgar este mai des folosit. Limbajul persoanelor din
mediului infractional este 0 dovada in acest sens. E mult mai usor sa
injuri decat si cauti alternative pasnice. Injuriturile pot duce la
comportament agresiv, la bulling si discriminare si nu in putine cazuri
chiar la crime. De asemenea aproape fiecare profesie are propriul ei
limbaj vulgar iar folosirea cuvintelor vulgare determind, in unele
situatii, legaturi mult mai strinse intre oameni, disparand astfel
formalitatea si facilitand din plin comunicarea. Cuvintele vulgare intr-
un anumit context sterg cu usurinta granitele. Cuvintele vulgare sunt
legate si de geografia si cultura fiecirei tari. Trebuie subliniat ca in
fiecare tard, avand culturi diferite, folosirea cuvintelor vulgare este
diferitd. Un lucru destul de interesant este faptul ci indici mai noi in
studierea acestui fenomen in contradictie cu perceptia zilnica nu indica
deloc faptul ca cultura noastra devine "mai rea" in ceea ce priveste
limbajul vulgar, poate doar ceva mai mult mediatizata.

Astazi cu regret putem auzi copii mici apeland la cuvinte
inadecvate, frecventa utilizarii acestui tip de limbaj fiind in crestere
permanenta. Nu stim cu exactitate cand apare vulgaritatea la copii,
putem sa intuim ca o data cu achizitia limbajului si dezvoltarea lui in
reactie cu mediul exterior, atunci cand nu se pot exprima indeajuns pe 0
situatie tensionata copii folosesc nu doar agresivitatea fizica pentru a
face fata ci si vulgaritatea verbala. Copii nu sunt totusi rupti de parinti
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sau educatori si mai tarziu de profesori astfel incat, pentru ca ele exista,
sa nu preia acele modele alternative de reactionare la 0 situatie
complexa printr-un limbaj decent. Avand in jurul lor alte exemple de
comportament, uneori rele, alteori bune, le vor incerca fara ezitare fara
sa tina cont prea mult de consecinte. Controlul asupra propriei persoane
se nvata prin exemplu.

Curiozitatea si rusinea copilului il pot face sa isi insuseasca un
cuvant sau o expresie, chiar daca nu ii stie cu adevarat sensul. Auzind
un anumit lucru la maturi sau la cei de varsta sa, i se pare interesant si
incepe sa-l foloseasca abuzand de el, chiar daca nu stie ce inseamna,
care 1i este sensul si ce reprezintd cu adevarat. Internetul este plin de
asemenea situatii ,,haioase,,. invé‘;area in cadrul familiei este procesul
prin care copilul adopta un comportament si atitudini specifice. De
aceea, parintii si familia apropiata intotdeauna trebuie sa aiba grija la
ceea ce discuta de fatda cu copilul. De multe ori insd fara intentie,
adultul poate scapa unele injuraturi de fata cu minorul. Curios si atras
de noutatea acestora de faptul ca acesta este un cuvant ,,interzis” le va
adopta cu usurinta. Mediul in care se dezvolta copilul, este terenul unde
acesta invata si preia primele elemente de limbaj si comportament.
Daca copilul asculta in mod frecvent cuvinte vulgare aceasta il
determind in cele din urma si uziteze un astfel de limbaj vulgar, nu
doar de fatad cu parintii, ci si fatda de alti copii riscand cresterea in
violenta fizica si agresivitate in acel mediu. Familia e recomandat sa se
fereasca de un astfel de comportament vulgar. Adultului intr-un anumit
context ii poate da o senzatie de descarcare insa, pe de alta parte, poate
duce la violenta fizica. Daca copilul indiferent de gen asista la limbajul
vulgar frecvent in cele mai dese cazuri duce la o schimbare acuta de
comportament. Asadar drumul de la vorbirea vulgara la agresivitatea
fizica este unul foarte scurt. Nu avem cum sa cerem tuturor familiilor sa
se incadreze in niste norme sau linii trasate de societate, stim bine ce se
intampla cu impunerea, insa niste reguli de buna crestere ar trebui cu
siguranta urmate.
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Vulgaritate in familie este un concept extrem de amplu pornind
de la limbajul vulgar asupra tuturor membrilor, violenta domestica,
inteleasa ca violenta ce apare intre parteneri, fie ei Soti sau concubini
pana la violenta asupra copiilor, batranilor sau altor rude. Pe masura ce
creste, copilul se va identifica cu alte modele, indepartandu-se de
familie, fiind astfel mai usor influentat de grupul de prieteni si colegi.

O alta sursa care ajuta la dezvoltarea limbajului vulgar la copii o
reprezinta locul de joaca, gasca in multe situatii si grupul de prieteni.
Nu avem cum sa ne ferim copiii de toate relele din lume, dar putem
incerca sa prevenim macar 0 parte dintre ele, incluzand aici si
vulgaritatea verbala. De obicei, copiii fac exact lucrul care li se interzice
fara a avea ceva de pierdut sau de castigat e pur teribilism, specific de
altfel varstei lor de dezvoltare. Observandu-si semenii cred ca limbajul
vulgar 1i face sa para mai maturi, sa fie mai puternici, fara frica si mereu
invingdtori, ei vor sa fie astfel priviti. Adaptarea la un nou colectiv
scolar poate trece si nu de putine ori prin vulgaritate. Daca familia nu
isi face timp sa discute pe marginea acestui subiect din timp, vor avea
copii cu abateri grave de comportament pentru ca asa cum stim
vulgaritatea limbajului atrage ca un magnet violenta si agresivitate.

Scoala este si ea la randul ei un mediu competitiv cu atat mai
mult cu cat sistemul nostru de invatamant nu este intotdeauna un mediu
prielnic dezvoltarii armonioase ci din contrd copii il percep ca fiind
frustrant, apar evaluarile, testele, sarcini din ce in ce mai dificile cu
fiecare an dar si mult mai putin timp liber; un mediu in care cultura de
argou infloreste. Conflictul cu scoala este vechi de cand lumea iar
situatia incitd la rebeliune, nesupunere si protest. Copii cautd cai prin
care sa-gi arate protestul fata de putere, iar primii ce le stau in cale sunt
profesorii; subiect de revolta, dar si a extrapolarii neajunsurilor din
societate.

De asemenea, in scoala, copiii cei mai mari, adolescentii, sunt
priviti de catre cei mici cu admiratie si respect, iar atitudinea si limbajul
acestora sunt modele importante. Alte modele copii le preiau din viata
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publica sau televiziune, iar daca ne uitam la piata media vedem ca ea nu
promoveaza acele modele cu rol formator ci mai degraba indivizi de o
calitate intelectuala indoielnica ce sau imbogatit usor peste noapte cu
un limbaj extrem de violent. lar noi stim ca acest tip de vulgaritate
exercita 0 atractie nemaipomenita pentru copii. Televizorul, radioul si
computerul iata trei surse elementare de informare ce pot induce si
promova intr-un anumit context nu doar valori pozitive ci si
comportamente agresive. Ajungem de asemenea in cadrul vulgaritatii la
copii si la o solutie pentru toate acestea iar solutia nu e decat una:
parintii si copii ar trebui sa aiba o relatie deschisa, bazata pe incredere
si comunicare. Intr-un asemenea tip de relatie copilul se va apropia de
adult si-1 va aborda cerandu-i opinia. Ce inseamna respectivul lucru,
cuvant, care este semnificatia lui realda si mai ales daca il poate folosi.
Explicatia primita nu trebuie cenzurata, se explica situatia, contextul si
de ce oamenii folosesc acele injurii si care este alternativa si calea
decenta de urmat. Sa nu uitam ca prevenirea trebuie sa se faca inca din
copildrie.

Studii noi plaseaza de aceasta data vulgaritatea intr-un alt tip de
context rupand legatura cu statutul social sau originea geografica. Sa
constatat ca persoanele care folosesc limbajul vulgar si jurad pot avea, de
fapt nu doar o inteligentd verbald mai mare ci si un 1Q pe masura.
Vorbitorii care folosesc cuvinte tabu inteleg natura lor expresiva si
distinctiile nuantate, ceea ce implica prezenta unei aptitudini lingvistice
mai potrivite. Sa nu mai vorbim de alte studii care au constatat ca
injuratura poate ameliora stari acute de boald sau 0 anumita durere.
Vulgaritatea mai este un factor de promovare a masculinitatii. Femeile
contesta dar si sunt atrase in aceeasi masura de vulgaritatea masculina.

Suntem nu doar persoane care invatd prin imitatie. Suntem
producatori de cultura iar cultura a fost de-a lungul vremii acel teren in
care vulgaritatea a capatat nuante extraordinare. In teatru, ca de altfel si
in mass-media, se foloseste limbajul vulgar ca 0 metafora. lon Creanga
marele povestitor aduce in prim plan si nu 0 singura data ideea ca, la
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urma urmei, tot ce este in viata este compus din sexualitate si atunci,
daci asa stau lucrurile oare nu ar trebui sa se foloseasca in mod liber si
nu sa fim atat de ipocriti. Compozitia vulgaritatii verbale artistice o
intdlnim la multi scriitori, Mihai Eminescu a fost unul dintre ei dar iar
printre cei mai noi il gasim pe poetul Emil Brumaru. Unul din motivele
pentru care adultii la mici petreceri dar si in teatru se folosesc cuvinte
vulgare este spre amuzament, pentru a schimba atmosfera si a pentru a
se bucura. Aici se pot adauga si glumele, bancurile care, cu cat sunt mai
porcoase, cu cat sunt mai excitante, cu atat mai mult capteaza atentia si
persoanele participante se simt bine, tocmai pentru ca pot sa vorbeasca
altfel decat le este permis in societate.

Limbajului vulgar la adulti mai are si rolul de a atrage atentia
asupra anumitor derapaje din societate. Atitudinea civica se poate
exprima si prin vulgaritate verbala mai ales atunci cand intr-0 societate ce
a ajuns la 0 masa critica factorii de decizie nu reactioneaza. Atitudinea
civica se poate exprima prin ,,REZIST,, dar si prin ,,MU1E... XXX, prin
,,metoo,, dar si prin "Je suis Charlie".

Sunt unii care folosesc cuvintele vulgare intr-un mod direct si
puternic, nu doar ca sa se impund, Ci ca sa arate ca ei sunt intr-0 situatie
foarte buni insa astfel de oameni sunt mult mai vulnerabili, deoarece de
fapt ei folosesc acest limbaj vulgar ca un mecanism de aparare, ce
ascunde problema lor interioara. Dezamagirile aduc frustrarea iar aceste
frustrari cu cat sunt mai multe, omul resimte aceasta energie de a se
detensiona. Vulgaritatea este omniprezenta spunem cuvinte vulgare de
indata ce vorbim si continuam sa injuram pe tot parcursul vietii chiar si
atunci cand ajungem in declin mintal si facem acest lucru cu o rata de
aproximativ un cuvant vulgar la 200 de cuvinte. Aceasta rata difera
dramatic in randul grupurilor de varsta, se injura mai mult la tinerete si
mai putin la batranete; intre sexe, barbatii injurd mai des decat femeile
si cel mai important injuratura difera ca frecventa si intensitate de la un
individ la altul.
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Vulgaritatea, injuratura este, prin definitie, un act agresiv,
transgresiv, impactul acestuia depinzand in intregime de context. Exista
0 mare diferentd intre a privi pe cineva cum injura la televizor si
altcineva cum injura in afara unei scoli primare. Avem atitudini diferite
de injuratura pentru ca contextul este diferit. Modificarea contextului
modifica perceptia. Cuvintele vulgare tind sa fie cuvinte emotionale, iar
emotiile ne atrag atentia si 0 mentin. In acelasi context caracterul
distinctiv al cuvintelor tabu ne ajuta sa le reamintim mult mai usor.
Schimbarea contextului in care are loc vulgaritatea poate schimba
modul in care il exprimam, una e in biserica alta este pe strada alta e
impreuna cu prietenii. Injuratura este o incilcare a tabuului cu rolul de a
emfatiza o emotie - durere, surpriza, frustrare etc. Vulgaritatea si
injurdtura sunt parte integranta a comportamentului si sunt proiectate de
catre natura umana sa atraga atentia.

In general, cuvintele care definesc lucruri vulgare sunt
considerate cuvinte vulgare. Dar nu toate. Ca sa fie vulgar, cuvantul
trebuie sa fie popular, contextual si folosit de oameni pe care fi
consideri situational inferiori sau nu tie. Vulgaritatea este, in definitiv, o
ipostaza a violentei. Conceptul de limbaj vulgar este unul subiectiv,
referindu-se la acele cuvinte sau expresii care ne duc, deseori, cu
gandul la conotatiile sexuale sau negative ale acestora. Desigur,
catalogarea unor expresii ca fiind vulgare nu rimane total in sfera
subiectivului, ci ne sunt oferite anumite linii pentru a putea defini
limbajul vulgar. Limbajul vulgar cuprinde injuraturile si expresiile care
au o conotatie sexuala, pe scurt, partea limbii pe care societatea nu o
considera neapdrat civilizata. Dictionarul explicativ al limbii romane
defineste wvulgaritate ca pe o0 badaranie, grosolanie, impolitete,
indelicatete, mahalagism, mitocdnie, marlanie, mojicie, necuviinta,
nepolitete, taranie, necioplire. Un act de imoralitate, impudoare,
indecenta, necuviintd, nerusinare, obscenitate, pornografie, scabrozitate
si trivialitate pe cand cuvantul opus decenta: semnifica buna-cuviinta si
pudoarea.
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In urma unor numeroase studii de caz si experimente, s-a descoperit
ca limbajul vulgar este deseori strans legat de comportamentul persoanei.
Injuratura este corelata pozitiv cu extroversiunea. Asadar, 0 persoani care
foloseste acest tip de limbaj este mai predispusa spre agresivitate dar nu
intotdeauna. Pe langad riscul de a deveni persoane agresive, trebuie sa
mentionam ca a folosi un limbaj vulgar nu este placut pentru cei din jur, nu
este elegant si nici nu face 0 persoana sa para mai inteligenta.
Vulgaritatea poate fi asadar domestica, social-publica, cultural-artistica,
ce tine de profesie, de viata de cuplu, de strategia de supravietuire, de
motivare si incurajare pentru depasirea anumitor obstacole, poate tine
de boala psihofiziologica si poate fi contextuala. Pe termen lung poate
rani, duce la depresie, anxietate si chiar suicid. Cu cat petrecem mai
mult timp intr-un mediu nociv, cu atat suntem mai inclinati sa ne
insusim comportamente indezirabile. Bine ar fi ca in folosirea
cuvintelor, dar si in toate manifestarile noastre, sa ne comportam cu
decenta si responsabilitate. Decenta pana la urma se invata! Este normal
ca oamenii sa stie cum sa jure pentru a nu crea rupturi in relatiile
umane.

Cei care sufera de sindromul Tourette sau de afazie nu pot vorbi
fluent dar pot sa injure perfect pentru a-si exprima emotiile, ambele boli
sunt cauzate de leziuni cerebrale - astfel este intarita ideea
"inrddacindrii" vulgaritatii si a injurdturii in mintile noastre; avem insa
pe de alta parte educatia. Folosirea injuraturii intr-un context banal este
frecventa, si prin acceptarea ei de catre emitdtor si receptor se
subliniaza apropierea celor doi. Cand injuratura sau cuvintele triviale se
suprapun pe un canal de comunicare intre 0ameni care nu se Cunosc
automat se sterg diferentele, statutul social, educational, cognitiv al
fiecaruia Se estompeaza, se trece in registrul colocvial si apare astfel o
diferenta ce poate fi gestionata cu succes. Dar iarasi vorbim de context
si de personalitatea fiecaruia. Fara acordul receptorului vulgaritatea se
poate transforma cu usurinta intr-0 avalansa distructiva. Vulgaritatea ca
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sl noi oamenii poarta cu sine povara dualitatii cateodata e buna alta data
e distructiva pentru ca in final noi sa fim cei care alegem.
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