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COLORANTI NATURALI IN CONCEPTIA ALIMENTATIEI SANATOASE
Problema alimentelor functionale cu compusi biologic activi de origine na-

turald, utilizati pe post de coloranti naturali, este foarte actuala in industria ali-
mentard. In prezent, coloranti sintetici sunt utilizati in fabricarea produselor
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lactate, bauturilor carbogazoase, dulciurilor etc. pentru a da un aspect atractiv
si apetisant alimentului. Consumul indelungat al acestor alimente conduce la di-
verse efecte nocive asupra sanatétii consumatorilor. Studiile aratd ca ingestia de
coloranti sintetici, cum ar fi tartrazina si azorubina, asociate cu o dietd bogaté in
grasimi trans, nitriti, nitrati si aport redus de fibre sunt legate de tumori maligne
in special in esofag, sin, rect, stomac, ovare si poate provoca multiple alergii. Alt
efect nociv remarcat este hiperactivitatea cu deficit de concentrare a atentiei la
copii. Inlocuirea colorantilor sintetici cu compusi de origine naturald obtinuti
din fructe de pddure (aronia, catind, méces, pidducel) in produsele alimentare
este actuald. Cercetirile efectuate in vivo si in vitro au demonstrat cd acestea fruc-
te de pddure au diferite efecte pozitive asupra sdnatatii consumatorilor: hepa-
toprotector, cardioprotector, antioxidant, antimicrobian si altele. Spre deosebire
de colorantii sintetici, pigmentii naturali sunt sensibili la factori chimici si fizici,
necesita sa fie stabilizati, astfel, prezentand o problema strategica. Procedeurile
inteligente de extractie a compusilor biologic activi, cu pastrarea functionalitétii
si imbunitatirea biodisponibilitatii, vor permite fabricarea unei game largi de
coloranti naturali si antioxidanti cu diverse aplicatii, inclusiv pentru industria
alimentard. Astfel, fabricarea unor alimente functionale, capabile s diminueze
impactul stresului oxidativ si alergiilor nutritionale, vor contribui la integrarea
conceptului de alimentatie sdnatoas si la sporirea competitivitatii intreprinderi-
lor de industria alimentara.



