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Abstract: In acest rezumat vom putea intelege semnificatia termenului "fericire".Vom gdsi raspuns la
intrebarile : Ce este fericirea? Unde putem cauta fericirea? Ce semnifica fericirea pamanteasca? Care
sunt intenfiile S obiectivele vitale trdadate de conduitd a oamenilor,ce cer ei de la viali , spre ce tind ei?
Tofi oamenii doresc sa fie fericifi;tofi,fara exceplie. Unii au cdutat fericirea in autoritate,allii in cercetari S
stiinfe,alfii in voluptali. Cautarea fericirii nu este aSadar,o problema simpld,care iSi poate gdsi un
rdaspuns direct Si univoc.Putem spune ca fericirea o putem dobdndi S Se poate realiza pe calea cunoasterii.
Acesta este mesajul textului care urmeaza.
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Toti oamenii doresc sa fie fericiti. Fiecare dintre noi cauta sa evite suferinta, necazurile, ne este mai usor
sa spunem ce il face pe cineva si fie nefericit decét ce l-ar face sa fie fericit. Diferitele conceptii despre
fericire se disting, in primul rand, prin felul in care este inteleasd natura acesteia. Uneori, natura este
conceputa ca o idee foarte inalta, un ideal indepartat, deasupra puterilor noastre de a o dobandi. Solon, unul
din cei sapte intelepti ai Antichitatii, considera ca nimeni nu este fericit cat timp traieste, caci oricand se pot
abate asupra lui nenorocirile, trebuie sd agteptam sfarsitul vietii cuiva ca sa putem spune daca a fost fericit.
In lipsa adevaratei fericiri, oamenii se pot consola cu urmele ei palide: bucuria, plicerea, gloria, prestigiul,
prosperitatea. Kant considera de asemenea, ca fericirea este un ideal. Dar prin aceasta, Kant nu intelegea ca
fericirea este de neatins ci, mai degraba, ca noi nu suntem in masura sa judecam ce ar trebui sa faca oricare
om ca si devini fericit. In general e imposibil sa spunem ce-i trebuie fiecaruia ca si fie fericit.

Fericirea este un scop al tuturor oamenilor, insa niciodatd nu vom putea spune care sunt mijloacele prin
care cineva ar atinge fericirea in mod sigur. In acest sens, spune Kant, ea riméane doar un ideal. Unii filosofi
au socotit Insd ca fericirea nu inseamna sa te afli intr-o anumita stare sufleteasca; fericirea consta in ceea ce
infaptuim, in actiune, in activitatea noastrd. Aristotel argumenta ca, daca fericirea ar fi o stare sufleteasca,
atunci un om care Si-ar petrece toatd viata dormind ar trebui considerat fericit - caci fara indoiala somnul este
o stare sufleteascd placutd. Dupa Aristotel, fericirea este acea activitate care are drept rezultat acte de
dreptate, de curaj, de prietenie, de cunoagstere. Platon de exepmlu, considera ca sufletul are trei parti: o parte
rationald, prin care judecam, invatam; o parte pasionala sau inflacarata, care se exprima, de pilda atunci cand
cineva este manios, i o parte apetentd, prin care omul pofteSte,vrea sa-Si satisfaca placerile. Fericirea
completa a omului, scria la randul lui Aristotel, consta in activitatea de cunoagtere proprie partii rationale a
sufletului.

Alti filosofi socotesc insa ca fericirea depinde de ceilalti; doar celélalt ne poate face fericit; nu exista
fericire solitard. Din alte perspective, se considerd ca fericirea individuald depinde intr-o mare masurd de
societatea in care trdim; uneori, oamenii nu au posibilitatea sa igi asigure un minim decent de viata - nu au
deci posibilitatea sa inldture suferinta, durerea. Cautarea fericirii nu este, agadar, o problema simpla, care 1Si
poate gasi un raspuns direct Si univoc. Instinctul ne spune ca trebuie sid cdutam fericirea noastra in noi.
Pasiunile ne imping inspre afara. Rézboiul launtric al raiunii impotriva pasiunilor a facut ca cei care au voit
sa aiba pacea sa se mpart in doud secte. Unii au voit sa renunte la pasiuni Si sa devina dumnezei;ceilalti au
voit sa renunte la ratiune si sa devind vite. Dar nici unii, nici ceilalti n-au putut-o face; si ratiunea raméane
totdeauna in picioare, acuzand nedreptatea pasiunilor care tulbura odihna celor ce li se abandoneazd; i
pasiunile sunt totdeauna vii, chiar si in sufletul acelor care fac efortul de a renunta la ele.

Multi filosofi au argumentat ca intre fericire Si starile de placere existd o stransa legaturd. Reciproc
sustin ei, fericirea nu este ceva in plus fata de placere. Aga cum scria Epicur, scopul tuturor actiunilor
noastre este sa fim eliberati de suferinta gi frica i dupa ce am atins acest tel furtuna sufletului e potolitd, iar
fiinta respectiva n-are nevoie sa umble dupa ceea ce-i lipseSte, nici s caute altceva prin care si fie suplinita
fericirea sufletului si a corpului.

Se povestea despre Aristip din Cyrene ca “se bucurd de clipa de fatd Si nu isi dddea ostencala sa-Si
procure o placere care nu era prezentd”. Scopul pe care il urmarim in orice actiune, credea el, este placerea
prezentd; iar fericirea nu e nimic altceva decat suma tuturor placerilor pe care le trdim n cursul vietii. Atunci
cand spunem ca placerea este scopul vietii, nu intelegem placerile vicioSilor sau placerile ce constau din
desfatari senzuale, ci prin placere intelegem absenta suferintei din corp Si a tulburdrii din suflet.
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Intelepciunea, din ea izvorasc toate celelalte virtuti, cici ea ne invata ca nu putem duce o viata plicuta, daca
nu-i Si o viata inteleapta, cumsecade si dreapta. (Epicur,Scrisoarea catre Menoiceus).

Suprimarea durerii, dupa cum a spus Epicur, nu li se pare deloc ca-i placere, dupa cum absenta placerii
nu-i durere. Intr-adevar,sustin ei, atat plicerea cat Si durerea constau in miscare, deoarece lipsa de durere
este asemenea unui om care doarme. (In Diogene Laertios,Despre vietile si doctrinele filosofilor).

Prin cuvantul “fericire” se intelege placerea sau absenta suferintei;prin “nefericire” suferinta sau absenta
placerii...Placerea Si absenta suferintei, iatd singurele scopuri pe care ni le putem propune; iar toate lucrurile
dezirabile, sunt de dorit fie pentru pléacerea insasi, fie ca mijloace de procurare a placerii, de inlaturare a
suferintei. Dacd imperfectiunea este de indurat, Si nu va fi geloasa pe fiinta care nu are congstiin{a acestei
imperfectiunii... E mai bine sa fii un om nemultumit decat un porc satisfacut fii un Socrate nefericit mai
degraba decat un imbecil mulfumit; iar dacd imbecilul sau porcul sunt de altd parere e fiindca ei nu cunosc
decat o parte a probleme...

In consecinta, dupa principiul celei mai mari fericiri, scopul suprem este o viata lipsita pe cat posibil
de durere, bogata pe cat posibil in placere, deopotriva din punct de vedere al cantitatii, cat §i al calitatii (J.St.
Mill Utilitaristul).

Kant, asa cum am viazut, considera cd omul este scop in sine. Banii, sindtatea, bunurile materiale,
celebritatea etc. sunt mijloace pe care oamenii le folosesc pentru a-§i procura satisfactiile. E de dorit fericirea
pur Si simplu pentru ci e fericire sau pentru ci e folositoare ca sa obfinem ceva? Noi consideram ca ceea ce
este de dorit pentru sine reprezintd un scop mai desavirSit, un asemenea scop pare sa fie fericirea: pe ea o
dorim totdeauna pentru sine si niciodata pentru altceva, pe cand onoarea, placerea, inteligenta Si orice virtute
le dorim atét pentru sine, cat Si de dragul fericirii, pe care credem ca prin intermediul lor, am putea-0 atinge.
Trebuie considerate mai degraba o activitate, Si daca unele sunt in mod necesar alese in vederea altor lucruri,
altele sunt demne de dorit in sine, este evident ca fericirea trebuie situatd printe activitatile demne de dorit in
sine si nu printe cele alese in vederea altor lucruri; caci fericirea nu are nevoie de nimic, ea iSi ajunge siegi.

Viata fericita este, se pare, cea conforma cu virtutea. Or, conforma cu virtutea este o viata ce presupune
eforturi serioase $i nu una petrecuta in joc. Si trebuie sa spunem ca lucrurile serioase sunt superioare celor
vesele si amuzante, iar activitatea cea mai serioasa aparfine totdeauna partii cele mai elevante din om si
omului cel mai elevat. Prin urmare, activitatea a ceea ce este mai elevat este ea insasi superioara Si deci cea
mai apta sa aduca fericirea. (Aristotel,Etica nicomahicd) Respectarea datoriei omului este conditia universal
Si unica a demnitatii de a fi fericit, iar aceasta este una §i aceeasi cu datoria.

Fericirea vietii (prosperitatea noastra in genere) atarna de imprejurari, care de departe nu se afla in
intregime in puterea omului. De altfel, fericirea noastra raméane intotdeauna numai o dorinta, fara ca vreodata
sa poatd deveni o sperantd, daca nu intervine o alta putere...care sa imparta fericirea dupa meritele i vina
oamenilor, care sd porunceascd intregii nature Si sid conducd lumea cu intelepciune suprema, ceea ce
inseamna sa credem in Dumnezeu...(I.Kant,Metafizica moravurilor).

Céand intrebam unde putem céuta fericirea? noi presupunem cé aceastd cautare are sens §i nu este ’vanare
de vant”. Aceastd indoiala de principiu 1n legatura cu sensul oricarei incercari de a atinge fericirea, s-a
reluat in variate forme de-a lungul intregii istorii a gandirii omeneSti, sfar§ind precum in interpretarea lui
Camus a mitului lui Sisif, in incercarea de a gasi un sens in insu§i absurdul existentei. La randul sau, S.Freud
proclama itangibilitatea fericirii: intreaga noastra viata, argumenteaza el, sta sub semnul principiului placerii.
Satisfacerea nevoilor noastre nu ne procurd decét placere de scurtd duratd; de aceea, fericirea - ca stare
permanenta, ori ca ideal atins - nu este posibila.

Fericirea este realizabila, in viata aceasta: a fi fericit inseamna a te bucura de ceea ce ai, Ecleziastul; sau,
in cuvintele lui Epictet, omul fericit este acela ce traieSte in armonie cu lucrurile sau 15i accepta in intregime
destinul. Nici in creStinism fericirea nu este refuzatd oamenilor; dar ea nu este in aceasta lume. Fericirea
lumeasca nu este scopul omului, nu este binele suveran, caci numai sufletul poate sa se ridice la adevarata
fericire - contemplarea lui Dumnezeu. Am vazut zbuciumul pe care 1-a dat Dumnezeu fiilor oamenilor, ca sa
se zbuciume. Toate le-a facut Dumnezeu frumoase §i la timpul lor. El a pus in inima lor veSnicia, dar fara ca
omul sa poata intelege lucrarea pe care o face Dumnezeu, de la inceput pana la sfarsit. Atunci mi-am dat cu
socoteald ca nu este fericire decat sa te bucuri Si sa traiesti in timpul vietii tale... Si mi-am dat seama ca
nimic nu este mai de pret pentru om decit sa se bucure de lucrurile sale, céci aceasta este partea lui, fiindca
cine 1i va da lui putere sd mai vada ceea ce se va intdmpla in urma lui? (Ecleziastul, 3; 10-12; 19-22)

Care sunt intentiile si obiectivele vitale tradate de conduit oamenilor, ce cer ei de la viata, spre ce tind
ei? Nu ne vom inSela nicidecum daca raspundem: ei aspira la fericire,oamenii vor sa devind Si sa ramana
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fericiti. Aspiratia aceasta are doua fatede, un scop negativ si unul pozitiv:pe de o parte, evitarea durerii i a
neplicerii, iar pe de altd parte trdirea unor pliceri intense. Intr-un sens mai restrans, termenul”fericire”
semnificd doar faptul ci a fost atins cel de-al doilea scop. In corelatia cu aceastd dualitate a scopurilor,
activitatea oamenilor poate lua doud directii, dupa cum ei incearca de o maniera preponderenta sau chiar in
mod exclusiv sa realizeze unul sau altul dintre scopuri.

Ceea ce numim fericire in sensul cel mai strict al termenului, rezultd dintr-o satisfacere mai degraba
imediatd a nevoilor care au atins o mare tensiune,ceea ce prin natura sa nu este posibil decat sub forma de
fenomen episodic.

Astfel, capacitatea noastrd de a fi fericiti este limitatd prin contributia noastra. In acelasi timp, ne este
mai putin dificil sa traim nenorocirea. Suferinta ne asediaza din trei parti: din partea propriului nostru corp,
care, sortit decaderii Si disolutiei, nu se poate dispensa de acele semnale de alarma reprezentate de durere Si
de angoasi din partea lumii exterioare, care dispune de forte invincibile Si inexorabile pentru a se inverguna
impotriva-ne Si a ne nimici; in fine, provine din raporturile noastre cu ceilalti oameni.

Nu-i de mirare dacd, sub presiunea acestor posibilitati de suferinta, omul se straduieSte de obicei sd-Si
reduca pretentiile la fericire... Si daca el se considera fericit §i numai scdpand de nenorocire Si evitand
suferinta; intr-un mod foarte general, sarcina de evitare a suferintei o izgoneste pe ultimul plan pe aceea de
obtinere a placerii.

Daca programul pe care ni-l impune programul fericirii nu este realizabil, ne este totusi permis sa nu
renuntam la orice efort destinat sa ne apropie de realizarea sa. Fiecare trebuie sda caute prin el insuSi
modalitatea prin care sd poatd deveni fericit. Totul depinde de suma de satisfactie reald pe care fiecare o
poate dobandi din lumea de afard,de masura in care este capabil sa devina independent Si de puterea de care
dispune spre a-si modifica dupd plac dorintele.

In aceasta privinta, determinanta va fi constitutia psihica a individului. Omul cu caracter erotic va pune
pe primul plan relatiile afective cu semenii, narcisitul inclinat sd-Si fie suficient lui insuSi va cauta placerile
esentiale printre acelea care provin din viata sa interioara, pe cind omul de actiune nu va pierde din vedere
lumea exterioara cu care el este apt sa-§i masoare puterea.(S. Freud,Angoasa Si civilizatie)

A trai i a fi fericit. Bucuria se naste in inima omului,din sufletul sdu §i este legata de virtutile crestine
ale acestuia: credinta, nadejdea si dragostea. Doar, trebuie sa admitem aceasta, omul este crestin in sufletul
sau, structura sa sufleteascd este plamadita din aceasta fericita §i mantuitoare stare, iar virtutile i congtiinta
pe care le primeste in dar sunt creStine. Caci sentimente precum iubirea, mila, bunatatea neconditionata,
constiinta morala, lacrimile insele, omul insuSi, aSa cum este creat, toate acestea sunt dovada vie ca
Dumnezeu Cuvantul I-a inzestrat cu aceste calitati crestine. (Traian Calistru)

Iar prin aceasta structura sufleteasca se nagte fericirea.
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