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Методические указания составлены на основе действующего документа – 

„Свода правил” CP C.04.01-2007: Proiectarea izolării fonice a elementelor de 
închidere pentru clădiri locative şi sociale (Проектирование звукоизоляции 

ограждающих конструкций жилых и общественных зданий), который является 
методическим дополнением к главе NCM E.04.02-2006: Protecţia contra 

zgomotului (Защита от шума). 
Приводятся нормативные требования, методики и примеры расчетов по 

защите помещений от воздушного и ударного шума.  

Указания предназначены для расширения знаний в области защиты от 
шума при выполнении курсовых расчетно-графических работ по разделу 
Архитектурно-строительная акустика дисциплины  Архитектурная физика. 

Они могут быть использованы также для выполнения соответствующего 
раздела дипломного проекта студентами специальности „Aрхитектура” и 
других строительных специальностей. 

Данное методическое издание может использоваться проектантами 
разных архитектурно-строительных организаций. 
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1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Защита помещений от шума, внешнего и внутреннего, воздушного и 
ударного, является важной проектно-расчетной и строительно-

эксплуатационной задачей. 
Выбор типа конструкций и строительных материалов для внешних и 

внутренних стен, светопроёмов, перегородок, междуэтажных перекрытий в 
любом проекте жилых и общественных зданий определяется расчётом и 
обусловлен в том числе и экологическими требованиями обеспечения 
комфортных акустических условий в помещениях. 

Неграмотные в акустическом отношении проектные решения, будучи 
реализованными, резко снижают качество создаваемой архитектурной среды и 
ведут к неизбежным дополнительным расходам по улучшению звукоизоляции 
ограждений.  

В Республике Молдова из-за отсутствия соответствующего научно-

исследовательского института в области архитектурно-строительной акустики 
ощущается нехватка специалистов в данной сфере. 

В большинстве архитектурных и инженерных проектных решений в 
области акустики применяются стандартные узлы и детали, разработанные в 
80-90-е годы  или проектными организациями стран СНГ. 

Зачастую используются узлы, представленные в каталогах 

производителей акустических материалов, таких как Кнауф, Роквул, 
Технониколь и др. 

Архитектор должен иметь ясное представление о работе ограждающих 

конструкций, понимать принципы процесса погашения, изменения или 

усиления звука при прохождении его через среду, строительные материалы и 

структуры разной плотности, а также через различные проёмы и зазоры. 
Для полного понимания этих процессов необходимы  навыки применения  

акустических расчётов в нестандартных проектных ситуациях и их грамотного 
решения в соответствии с законодательством РМ в области строительства. 

Акустический расчёт ограждающих конструкций необходимо проводить 
в соответствии с требованиями „Сodul Practic” CP C.04.01-2007: Proiectarea 

izolării fonice a elementelor de închidere pentru clădiri locative şi sociale („Свода 
правил”: Проектирование звукоизоляции ограждающих конструкций жилых и 
общественных зданий), который является методическим дополнением к главе 
NCM E.04.02-2006: Protecţia contra zgomotului (Защита от шума), а также 
руководствоваться соответствующими главами Закона РМ № 10-XVI от 
03.02.2009: „Privind supravegherea de Stat a sănătăţii publice” и методическими 
рекомендациями Министерства здравоохранения РМ. 

Данные указания предназначены для расширения знаний в области 
защиты от шума при выполнении студентами курсовых, расчётно-графических 

и других работ по разделу „Архитектурно-cтроительная акустика” дисциплины 

„Архитектурная физика”. 
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Данные методические указания могут использоваться студентами 

различных строительных специальностей, рассчитывающих защиту помещений 
от воздушного и ударного шума при выполнении курсовых или дипломных 
проектов гражданских, общественных и производственных зданий. Данное 
методическое издание может использоваться проектантами архитектурно-

строительных организаций. 
Кроме методик, указания содержат необходимые для расчёта таблицы, а 

также примеры расчёта некоторых ограждающих конструкций. 
 

 

2. НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗВУКОИЗОЛЯЦИИ 

ОГРАЖДАЮЩИХ КОНСТРУКЦИЙ ЗДАНИЙ 
 

Расчёт ограждающих конструкций производится с целью придания им 

необходимых защитных качеств от воздействия воздушного или ударного 

шумов. 
При этом считается, что вертикальные ограждающие конструкции (стены, 

перегородки и т.п.) рассчитываются на воздушное воздействие шума, а 
горизонтальные (перекрытия) – на воздушное и ударное воздействие шума. 

В качестве нормируемых параметров звукоизоляции ограждающих 
конструкций жилых и общественных зданий, согласно CP C.04.01-2007 и NCM 

E.04.02-2006, а также вспомогательных зданий и помещений производственных 
предприятий, являются: 

 индекс изоляции воздушного шума ограждающих конструкций    

Rw, Дб. 

 индекс приведенного уровня ударного шума под перекрытием     

Lnw, Дб. 

Параметры звукоизоляции ограждающих конструкций определяются в 
октавных полосах частот со среднегеометрическими частотами: 100, 150, 200, 

250, 315, 400, 500, 630, 800, 1000, 1250, 1600, 2000, 2500, 3150 Гц. 

Нормативные параметры звукоизоляции внутренних ограждающих 

конструкций жилых, общественных и вспомогательных зданий 

производственных предприятий следует принимать согласно NCM E.04.02-

2006, п.6.4 стр.8 в зависимости от категорий зданий А, Б и В: 

 категория А – высококомфортные условия; 
 категория Б – комфортные условия; 
 категория В – предельно допустимые условия. 

Категория здания определяется техническим заданием на 

проектирование. 
 

 

 



40 

БИБЛИОГРАФИЯ 

 

1. „Cod Practic” CP C.04.01-2007: Proiectarea izolării fonice a elementelor 

de închidere pentru clădiri locative şi sociale („Свод правил”: 

Проектирование звукоизоляции ограждающих конструкций жилых 

и общественных зданий). 

2.  NCM E.04.02-2006: Protecţia contra  zgomotului (Защита от шума).  

3. Крейтан В.Г. Обеспечение звукоизоляции при конструировании 

жилых зданий. – М.: Стройиздат, 1980. 

4. Ковригин  С.Д. Архитектурно-строительная акустика.– М.:  Высшая 

школа, 1980. 

5. Климухин  А. А.  Звукоизоляция ограждающих конструкций жилых 

и общественных зданий. – М.: „МАРХИ”, 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


