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Rezumat

Membrele inferioare sunt partea corpului uman cu cea mai înaltă capacitate dinamică şi 

supuse solicitărilor sub efort puternic. Datorită acestora picioarele, drept parte componentă a 

membrelor inferioare, sunt cele mai afectate structural. Medicina se include cu tratamente 

conservatoare şi chirurgicale: în ultimii 15 ani tehnicile de tratament s-au multiplicat şi dezvoltat 

exponenţial.

întreprinderile ortopedice oferă servicii de confecţionare al încălţămintei personalizate pentru 

indivizi care au avut adresări la medicul ortoped şi depistare de abateri ale picioarelor. Partea 

cea mai mare a populaţiei, totuşi, acordă foarte puţină atenţie stării de sănătate a picioarelor . 

respectiv „încălţămintei sănătoase” : alegerea încălţămintei corespunzător tipologiei piciorului şi 

stării de sănătate generală a organismului uman. Frecvenţa modificărilor morfologice ale 

picioarelor impune prevenirea acestora, avînd valoare mult mai importantă pentru fiecare om .

Deci, prevenirea modificărilor morfologice ale picioarelor, complicaţiile acestora şi 

consecinţele, impotanţa cunoaşterii pe sine şi alegerii încălţămintei raţionale, în special pentru 

femei, ramîn a fi determinate si aplicate prin popularizare .

în literatura de specialitate sunt semnalaţi mulţi factori care afectează morfologia piciorului 

şi tiparul mersului normal, respectiv: starea generală de sănătate, ocupaţia, nivelul şi tipul 

activităţii fizice desfăşurate, condiţiile de mediu etc. Multe probleme care apar la nivelul 

piciorului sunt direct legate de caracteristicele produsului de încălţăminte. O încălţăminte 

adecvată, care pe lângă cerinţele obişnuite are şi un rol profilactic, ar putea rezolva o mare parte 

din problemele identificate.

Prezentarea şi înţelegerea principalelor anomalii întâlnite în rândul populaţiei, caracterul 

acestora şi influenţa lor asupra funcţiilor piciorului, cauzele ce generează anomalia şi metodele 

profilactice sunt utile în recunoaşterea nevoilor consumatorului şi în conceperea raţională a 

produsului de încălţăminte obişnuit, precum şi a celui total sau parţial personalizat.



Summary

The lower extremities are the parts of the body that have the highest dynamic capacity and 

undergo a big impact load. Due to this the feet, as a component part of lower extremities undergo the 

biggest impact from the point of view of structure. The medical treatment includes conservative and 

surgical options: the last 15 years the treatment techniques had multiplied and developed 

exponentially.

The orthopedic companied offer Services for the confection of personalized footwear for 

persons that afiter an orthopedist examination had identified deviations. The biggest part of the 

population , still, pays little attention to foot health status and to “ healthy footwear” respectively: 

choice of the footwear that corresponds to the foot type and general health status of the human body. 

The frequency of the morphological foot modifications imposes their prevention being far more 

important for every person.

Therefore the prevention of morphological foot modifications, their complications, the 

importance of knowing yourself and the choice of raţional footwear, especially for women, are to be 

determined and applied for popularization.

In the professional literature identifies the factor that influence the foot morphology and 

normal step pattem: general health level, occupation, level and type of practiced physical activity, 

environment etc. Many problems that appear at the foot level are directly related to the footwear 

characteristics. An adequate footwear , besides the usual requirements, plays a prophylactic role, it 

could solve a big part of the problems identified above.

The presentation and understanding of the main anomalies identified in population, their 

character and influence on the foot functions, causes that generate anomalies and prophylaxis 

methods are useful in identifying the customer needs and the raţional conception o f average footwear 

as well as the footwear that is partially or totally personalized.


