Cucuteni — 5000 REDIVIVUS

DE LA GRABESTE-TE INCET, LA PLEDOARIA PENTRU INCETINIRE

Laurentiu Slatineanu, prof. univ., dr. ing.
Margareta Coteata, sef de lucrari, dr. ing.

Adelina Hrituc, drd. ing.

Gheorghe Nagit, prof. univ. dr. ing.

Oana Dodun, prof. univ. dr. ing.

Traian Gramescu, prof. univ. dr. ing.

Universitatea Tehnica “Gheorghe Asachi” din lasi”

Rezumat. Graba este un aspect ce exercita un efect direct asupra activitatii fiintei
umane. Activitatea de documentare Intreprinsd de autori in acest sens a relevat o
serie de aspecte de interes general. Articolul evidentiazd observatiile autorilor in
legatura cu aceasta problema.

1. Introducere

Nu vom afirma un lucru nou dacd vom spune cd in prezent ne aflam
permanent sub presiunea timpului, acceptand ca resimtim aproape in mod continuu
necesitatea intensificarii activitdtilor in care suntem implicati. O consecinta directa
este aceea cd ne incearcad frecvent un sentiment de regret pentru a nu fi reusit sa
acordam suficient timp reflectiei, activitatilor recreative sau relaxante.

Intr-o carte publicatd in anul 2014, filosoful roméan Andrei Plesu mentiona
[2] cu o oarecare tristete ci “In ceea ce md priveste, sunt ingrijorat mai curdnd de
contrariul: cand vad cum arata ziua de lucru a unui tanar de azi, ma intreb care
mai poate fi bilantul lui de viata. Activitatea lucrativa asfixiaza in asemenea

’

masura intervalul diurn, incdt “lucrativai ~ nu mai inseamnad nimic. ... Reusita
profesionald intra in conflict cu bucuria de a trai. Lipsa de timp (blestemul de a fi
mereu “‘ocupat’) suspendad, treptat, cel putin doua din componentele decisive ale
unei existente depline: singuratatea §i ragazul”.

In cele ce urmeaza, ne propunem sd prezentam cateva aspecte apreciate ca
interesante in legdturd cu aceastd nedoritd influentd a presiunii timpului asupra
vietii noastre si solutia identificatd de catre unii cercetitori pentru a diminua

respectiva influenta.

2. Graba in cultura poporului roméan
In intelepciunea sa, poporul romén a ajuns la concluzia frumos exprimata in
proverbul ,,Grabeste-te incet”’, indemnandu-si in acest fel fiii sa acorde atentia
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cuvenita trecerii timpului. In cuvinte cu un puternic efect emotional,
reprezentativul poet al poporului romén, Mihail Eminescu, isi indemna un
prezumtiv contemporan astfel: ,, Tu asaza-te deoparte,/Regasindu-te pe tine,/Cand
cu zgomote degarte/Vreme trece, vreme vine.” (Glossa, [2]).
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Fig. 1. Doar céteva dintre traducerile in diferite limbi ale cartii publicate de ziaristul
canadian Carl Honoré.

3. Graba in cultura lumii

O formulare menitd sa atragd atentia asupra necesitatii de obtinere a unor
rezultate bune fara a actiona sub presiunea grabei pare sd fi fost propusd inca in
antichitate, de catre istoricul roman Suetoniu, in lucrarea sa intitulata “De vita XII
Caesarum”. A fost normal ca, de-a lungul vremii, diverse personalitati ale lumii sa
identifice problema pe care o constituie graba de a actiona sub presiunea timpului
si sd isi expund opiniile cu privire la aceastd problema. Astfel, Mahatma Gandhi
(1869-1948) era de parere ca ,,Viata inseamna mai mult decdt sa te grabesti”. De
un mare succes la public s-a bucurat cartea scrisd de catre ziaristul canadian Carl
Honoré (n. 1967, in Scotia) ce avea chiar titlul ,,Elogiul lentorii”. Cartea a fost
tradusd in multe limbi (fig. 1) si este consideratd si in prezent ca o lucrare de baza
in domeniul abordat in prezentul capitol.

Din conturarea treptatd pe plan mondial a opozitiei fatd de presiunea din ce
in ce mai mare a trecerii timpului vom mentiona actiunea initiatd de catre Carlo
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Fig. 2. Céteva lucrari stiintifice care abordeaza problemele educatiei incetinite
(referinte: http.//www.slowmovement.com/slow_schools.php, http://
www.bluegum.act.edu.au/links/Maurice_Holt_Slow_Schools.pdf, http://www.
independent.co.uk/voices/commentators/fom-hodgkinson-we-need-to-take-education-
slowly-8412116.html, http.//sloweducation.co.uk/2014/02/04/slow-education-a-
personal-experience-by-amy-johnston).
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Fig. 3. Lucrari stiintifice care abordeaza problema incetinirii in stiinta (referinte:
http://www.cie.ugent.be/vooruitgroep/pdf/ slowsciencemanifesto _march13.pdf,
http://www.garfield.library.upenn. edu/essays/v14p380y1991. pdf,
http://we.vub.ac.be/aphy/sites/default/files/ stengers2011_ pleaslowscience.pdf,
http.//slowscience.fr/wp-content/uploads/2011/07/Slow-Science-English-2011.pdf)
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Petrini in 1986 impotriva deschiderii unui restaurant McDonald in Piazza di
Spania (Roma). O prima consecintd a acestei actiuni a fost aparitia organizatiei
Slow Food, urmata evident de altele cu denumiri si intentii similare (Cittaslow sau
Slow Cities, Slow living, Slow Travel, Slow Design etc.).

Filosoful norvegian Guttorm Flgistad (n. 1930) aprecia ca ,,Necesitdtile
noastre de baza nu se modifica niciodatd (necesitatea de a fi apreciat, de a fi
apropiat, de a fi ingrijit, de a fi iubit” si ca numai incetinirea (lentoarea) poate
recupera si rdspunde acestor necesitati.
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Fig. 4. Lucrari stiintifice in care este abordata problema incetinirii tehnologiei
(referinte: http://www.johan.redstrom.se/thesis/pdf/slowtech.pdf,
http://www.willodom.com/slowtechnology/submissions/FINAL/2_JohnFass_cameraRe
ady.pdf, http://www.autodeskresearch.com/pdf/Exploring SlowTechnology.pdf,
http://sites.duke.edu/domenicoferraropersonalpage/ files/2013/10/ferraro_voltech.pdf)

Abeirmal

In 1999, Geir Berthelsen a prezentat un proiect privind ,,Planeta lentd” (in
limba engleza, slow planet) si a contribuit decisiv la crearea Institutului Mondial al
Incetinirii  (The World Institute of Slowness), al carui site este
http://www.theworldinstituteofslowness.com/.

Un obiectiv similar isi propunea si miscarea pentru incetinire (Slow
Movement) promovati de citre jurnalistul Carl Honoré, mentionat anterior. in
calitate de sectiuni ale miscarii promovate de Carl Honoré, puteau fi mentionate:
Cittaslow, Slow ageing, Slow church, Slow counseling, Slow education, Slow
fashion, Slow food, Slow gardening, Slow goods, Slow media, Slow Money, Slow
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parenting, Slow photography, Slow science, Slow technology, Slow travel, Time
poverty etc.

4. Pledoarie pentru incetinire

In calitate de lucratori cu preocupari privind stiinta si educatia in domeniul
fabricatiei, ne-am intrebat dacd nu existd cumva conexiuni intre procesul de
incetinire §i chiar preocuparile noastre. Am avut astfel surpriza sd constatim
existenta unor reale cercetdri stiintifice referitoare la aplicarea principiilor
incetinirii Tn domeniul nostru de preocupari, cel al educatiei [4].
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Fig. 5. Abordarea fabricatiei incetinite in lucrdri stiintifice (referinte:
http://www.researchgate.net/post/In_need_writing_information_about_Slow_manufact
uring_factory, http:/http://www.americanchemistry.com/Media/
PressReleasesTranscripts/ACC-news-releases/Reconsidered-EPA-Ozone-Standard-
Could-Slow-Manufacturing-Recovery-Expansion.html,
http.//www.cnaparma.it/news/items/slow-manufacturing-il-progetto-di-cna-artistico-e-
tradizionale-pensato-per-la-tutela-e-la-promozione-del-nostro-know-how. html)

In primul rand am fost contrariati de existenta unei miscari privind ,,educatia
incetinita”’, aceasta referindu-se desigur la asigurarea unei educatii mai temeinice,
prin acordarea timpului necesar pentru ca scolarii, elevii, studentii si chiar adultii
sd inteleagd si sa asimileze in mai bunda masurd ceea ce le ofera procesul
educational. Imaginea din figura 2, care cuprinde primele pagini ale unor lucrari
stiintifice referitoare la ,.slow education” este o dovada 1n sensul sustinerii
afirmatiei noastre.
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Si mai surpringi am fost atunci cdnd am constatat existenta unor preocupari
privind incetinirea procesului de cercetare stiintifica (engl., slow science),

imaginea din figura 3 aducand cateva argumente in acest sens.

Investigatia noastrd a continuat si am avut ocazia sd constatdm cd existd o
dorintd de incetinire (de realizare mai temeinica, de fapt!) si a ceea ce constituie un
al doilea obiect al nostru de activitate si anume tehnologiile, asa cum se poate
observa, de altfel, din figura 4. Pe aceeasi linie putem remarca si existenta unei

fabricatii incetinite (engl., slow manufacturing) (fig. 5).

4. Obiectiuni si retineri fata de procesele de incetinire
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Fig. 6. Obiectiuni fatad de miscarea de incetinire (referinte:
http://www.peteinfo.com/papers/ Pete2012SlowTechnology.pdf,
https://di.ncl.ac.uk/publications/W-paper116.pdf)

Desigur, nu existd numai opinii favorabile unui proces de incetinire si vom
intalni si reactii de Impotrivire la o asemenea tendinta. Doua asemenea opinii sunt
ilustrate prin continutul figurii 6, una dintre opinii aratand clar ca ,.slow
technology” este ineficienta, dar rezilientd!. Si nu putem sa nu fim de acord cu
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asemenea retineri, dacad reflectim la ceea ce ar iTnsemna o actiune de incetinire
pentru: a) Ritmul general de dezvoltare a tarii, a institutiei, a companiei; b) o
interventie, in cazul unui accident; ¢) o actiune militard; d) o interventie
chirurgicala etc.

4. Concluzii

Prin cele mentionate anterior, am intentionat sd ne oprim putin asupra unui
concept ce pare sa trezeasca cel putin zdmbete la inceput, dar care, asa cum arata
rezultatele documentarii noastre, ne poate indemna la o mai profunda cunoastere a
circumstantelor in care o actiune de Incetinire poate fi aplicatd. Vom conchide ca
nu intotdeauna o incetinire este posibila si recomandabild, dar omul sau
specialistul trebuie sa fie pregatit pentru a aplica atat actiuni de incetinire (acolo
unde rezultatele ar putea fi pozitive), cat si de accelerare, acolo unde un asemenea
proces ar putea fi necesar.
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