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Abstract. I don't think there is a man on this earth who doesn't want to be happy. Tens 
of thousands of books in all possible languages give us tips on how to be happy and think positive. 
In the market, on the street or at the workplace we expect from other smiles and enthusiasm. 
Happiness slowly, slowly becomes a necessity of our day; but it focuses mainly on positive 
growth and much less on its real difficulties. Yes, well-being definitely has a dark side. Our 
thoughts and emotions reflect the world we are in and negative emotions are an integral part of 
it. Our lives I think they are truly wonderful, but sometimes tragic events slip in; and when this 
happens, we should be allowed to have negative thoughts with the whole range of feelings that 
it represents, because that is how we understand the world.  

Rezumat. Nu МrОН Мă Обistă om pО aМОst păm̆nt МarО să nu vrОa să ПiО ПОriМit. Zeci de 
mii НО Мărți ьn toatО limbilО posibilО nО oПОră sПaturi НОsprО Мum să Пim ПОriМiți Юi să Р̆nНim 
pozitiv. În maРaгin, pО straНă sau la loМul НО munМă aЮtОptăm Нin partОa МОlorlalți г̆mbОtО Юi 
entuziasm. FОriМirОa ьnМОt, ьnМОt sО transПormă ьntr-o nОМОsitatО a гilОlor noastrО; ьnsă sО 
МonМОntrОaгă mai alОs pО МrОЮtОrОa poгitivă Юi mult mai puțin pО НiПiМultățilО Оi rОalО. Da, starea 
de bine are cu siguranță Юi o partОa a Оi ьntunОМată. ĞnНurilО Юi ОmoțiilО noastrО rОПlОМtă lumОa 
ьn МarО nО aПlăm iar ОmoțiilО nОРativО sunt partО intОРrantă Нin Оa. ViОțilО noastrО МrОН Мă sunt 
Мu aНОvărat minunatО ьnsă Нin М̆nН ьn М̆nН ьn ОlО sО strОМoară Юi traРiМul; iar М̆nН sО ьnt̆mplă 
aЮa МОva ar trОbui să avОm voiО să avОm Юi Р̆nНuri nОРativО Мu toată palОta НО sОntimОntО МО lО 
rОprОгintă, НОoarОМО aЮa ьnțОlОРОm noi lumОa.  

Keywords: positive thinking, happyness, well-being, negative emotions.  

Cuvinte cheie: stare de bine, psiСoloРiО poгitivă, munМă sОmniПiМativă, stare de bine 
subiОМtivă, Р̆nНirО poгitivă.  

OrРКЧТгК܊ТК MШЧНТКХă К SăЧăЭă܊ТТ ьЧМă НТЧ 1948 К КПТrЦКЭ Мă săЧăЭКЭОК ЦТЧЭКХă 
ОsЭО ЦКТ ЦЮХЭ НОМсЭ КЛsОЧ܊К ЛШХТХШr ЦТЧЭКХО ТКr ЩsТСШХШРТТ КЮ ьЧМОЩЮЭ să sЭЮНТОгО 
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sistematic cauzele, МШrОХК܊ТТХО ܈Т МШЧsОМТЧ܊ОХО ЩrШРrОsТОТ săЧăЭă܊ТТ ЦТЧЭКХО ܈Т К sЭărТХШr НО 
bine. SО МШЧsЭКЭă НО КХЭПОХ ьЧ ЮХЭТЦТТ КЧТ Ш ШrТОЧЭКrО МăЭrО sЭЮНТЮХ ܈ЭТТЧ܊ТПТМ КsЮЩrК sЭărТТ 
НО ЛТЧО КМОsЭК МăЩăЭсЧН НТЧ МО ьЧ МО ЦКТ ЦЮХЭă КЦЩХШКrО. PrОЦТsО ьЧ МОrМОЭКrОК 
ЛЮЧăsЭărТТ КЮ ЩШrЧТЭ НО ХК НТПОrТЭО răНăМТЧТ ПТХШsШПТМО ܈Т ЭОШrОЭТМО, iar toate acele aspecte 
СОНШЧТsЭО (sЮЛТОМЭТЯО/ОЦШ܊ТШЧКХО) ܈Т ОЮНКТЦШЧТМО (ЩsТСШХШРТМО ܈Т sШМТКХО) КХО sЭărТТ НО 
ЛТЧО ЦШНОrЧО ЩКr К ПТ МШЦЩШЧОЧЭО sЭrсЧs ХОРКЭО НО ПЮЧМ܊ТШЧКrОК ЩsТСШХШРТМă К 
individului. DО܈Т КМОsЭО ЦШНОХО КЮ ПШsЭ КЧЭОrТШr ЩrОгОЧЭКЭО МК КХЭОrЧКЭТЯО МШЧМЮrОnte, 
ХЮМrărТХО ЭОШrОЭТМО ܈Т ОЦЩТrТМО rОМОЧЭО s-КЮ МШЧМОЧЭrКЭ ЩО ЦШНЮХ ьЧ МКrО КМОsЭО ЭОШrТТ ܈Т 
МШЦЩШЧОЧЭО КХО sЭărТТ НО ЛТЧО sО МШЦЩХОЭОКгă rОМТЩrШМ ܈Т ЩШЭ ПТ ТЧЭОРrКЭО ьЧ ЧТ܈ЭО ЦШНОХО 
ьЧПХШrТЭШКrО МШЦЩrОСОЧsТЯО ܈Т МШЦЩХОЭО НО săЧăЭКЭО ЦТЧЭКХă. Matthew W. Gallagher pg. 
1030 [4].  

LК sПсr܈ТЭЮХ КЧТХШr 90, ЮЧ РrЮЩ НО ЩsТСШХШРТ ЩrШОЦТЧОЧ܊Т, condus de psihologul 
UЧТЯОrsТЭă܊ТТ НТЧ PОЧЧsвХЯКЧТК, Martin E. P. Seligman, a pus bazele unui nou domeniu 
НО sЭЮНТЮ ЧЮЦТЭ ЩsТСШХШРТО ЩШгТЭТЯă. AМОКsЭă НТsМТЩХТЧă ОбЩХШrОКгă МКЮгОХО ܈Т 
МШЧsОМТЧ܊ОХО ПОrТМТrТТ, rОгТХТОЧ܊К, ЯТrЭЮ܊ТХШr МКrКМЭОrЮХЮТ, ЩrОМЮЦ ܈Т КХЭО КsЩОМЭО ТЦЩШrЭКЧЭО 
МО ܊ТЧ НО КНКЩЭКrОК ЩsТСШХШРТМă ܈Т săЧăЭКЭОК ЩШЩЮХК܊ТОТ. PsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă МШЦЩХОЭОКгă, 
Пără К ТЧЭОЧ܊ТШЧК să ьЧХШМЮТКsМă sКЮ să ТРЧШrО, domeniile ЭrКНТ܊ТШЧКХО КХО ЩsТСШХШРТОТ. 
PrОЦТsК НО ЛКгă К ЩsТСШХШРТОТ ЩШгТЭТЯО ОsЭО Мă ПТТЧ܊ОХО ЮЦКЧО sЮЧЭ НОsОШrТ КЭrКsО НО ЯТТЭШr 
ЦКТ ЦЮХЭ НОМсЭ sЮЧЭ МШЧНЮsО НО ЭrОМЮЭ. SМШЩЮХ ОsЭО НО К ЦТЧТЦКХТгК РсЧНЮrТХО ЧОРКЭТЯО 
МКrО ЩШЭ КЩărОК ьЧЭr-Ш ЦОЧЭКХТЭКЭО Пără sЩОrКЧ܊ă pentru a dezvolta un sentiment de 
ШЩЭТЦТsЦ ПК܊ă НО ЯТК܊ă, Ш sМСТЦЛКrО ьЧ ШrТОЧЭКrОК ЧШКsЭră МО ЩШКЭО КПОМЭК ЦШНЮХ ьЧ МКrО 
ЧО РсЧНТЦ ЧЮ НШКr ХК ЧКЭЮrК ПОrТМТrТТ МТ ܈Т ЛЮЧăsЭКrОК ЯТО܊ТТ МШЭТНТОЧО.  

PsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă К ПШsЭ ЩrОгОЧЭКЭă МК Ш rКЦЮră К ЩsТСШХШРТОТ МКrО ПШХШsО܈ЭО 
ьЧ܊ОХОРОrОК ܈ЭТТЧ܊ТПТМă ܈Т ТЧЭОrЯОЧ܊ТК ОПТМТОЧЭă ЩОЧЭrЮ К КУЮЭК ХК rОКХТгКrОК ЮЧОТ ЯТО܊Т 
sКЭТsПăМăЭШКrО, ЦКТ НОРrКЛă НОМсЭ ьЧ ЭrКЭКrОК ЛШХТХШr ЦТЧЭКХО. Focusul psihologiei 
ЩШгТЭТЯО ОsЭО ЩЮs ЩО МrО܈ЭОrОК ЩОrsШЧКХă ܈Т ЧЮ ЩО ЩКЭШХШРТО. PreШМЮЩКЭă НО ОЮНКТЦШЧТО 
„ЯТК܊К ЛЮЧă” sКЮ ьЧПХШrТЭШКrО MКrЭТЧ SОХТРЦКЧ ܈Т MТСКХв CsТФsгОЧЭЦТСКХвТ НОПТЧОsМ 
ЩsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă НrОЩЭ „sЭЮНТЮХ ܈ЭТТЧ܊ТПТМ КХ ПЮЧМ܊ТШЧărТТ ЮЦКЧО ЩШгТЭТЯО ܈Т ьЧПХШrТЧН ЩО 
mai multe niveluri care includ dimensiunile biologice, personale, rОХК܊ТШЧКХО, 
ТЧsЭТЭЮ܊ТШЧКХО, МЮХЭЮrКХО ܈Т РХШЛКХО КХО ЯТО܊ТТ. " Д3Ж; МШЧМОЩЭОХО ьЧrЮНТЭО МЮ МКrО ХЮМrОКгă 
fiind: fericirea, ЛЮЧăsЭКrОК, МКХТЭКЭОК ЯТО܊ТТ, ЦЮХ܊ЮЦТrОК, ЯТК܊К sОЦЧТПТМКЭТЯă, sЭărТХО НО 
ЩХăМОrО sКЮ НО МЮrРОrО, valori, ьЧМЮrКУКrОК sЭТЦОТ НО sТЧО ЩШгТЭТЯО ܈Т К ТЦКРТЧТТ НО sТЧО, 
КЛТХТЭă܊Т, ЯТrЭЮ܊Т, talente, ЩrОМЮЦ ܈Т ЦШНКХТЭă܊ТХО ЩrТЧ МКrО КМОsЭОК ЩШЭ ПТ ЩrШЦШЯКЭО НО 
sТsЭОЦО ܈Т ТЧsЭТЭЮ܊ТТ sШМТКХО.  

DО܈Т ЧЮ ьЧМОКrМă Ш НОПТЧТ܊ТО sЭrТМЭă К ЯТО܊ТТ ЛЮЧО, psihologii pozitivi sunt de acord 
Мă ЭrОЛЮТО să ЭrăТО܈ЭТ Ш ЯТК܊ă ПОrТМТЭă, КЧРКУКЭă ܈Т ЩХТЧă НО sОЧs, pentru a experimenta starea 
de eudaimonie. MКrЭТЧ SОХТРЦКЧ ЩrТЧ КММОЧЭЮКrОК sЭЮНТЮХЮТ НОгЯШХЭărТТ ЮЦКЧО ЩШгТЭТЯО, 
КММОЧЭЮОКгă ПКЩЭЮХ Мă КМОsЭ НШЦОЧТЮ КУЮЭă ХК ОМСТХТЛrКrОК КХЭШr КЛШrНărТ МКrО sО 
cШЧМОЧЭrОКгă ЩО ЭЮХЛЮrКrО ܈Т МКrО ЩШЭ ЩrШНЮМО НШКr Ш ьЧ܊ОХОРОrО ХТЦТЭКЭă.  

PsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă ОsЭО ЩrОШМЮЩКЭă К܈КНКr ЩКЭrЮ ЩrШЛХОЦО: ОбЩОrТОЧ܊О ܈Т ОЦШ܊ТТ 
pozitive, ЭrăsăЭЮrТ ТЧНТЯТНЮКХО НЮrКЛТХО ЩsТСШХШРТМО ЩШгТЭТЯО, rОХК܊ТТ ЩШгТЭТЯО ܈Т ТЧsЭТЭЮ܊ТТ 
pozitive. EЦШ܊ТТХО ЩШгТЭТЯО sЮЧЭ ЩrОШМЮЩКЭО НО К ПТ ЦЮХ܊ЮЦТЭ МЮ ЭrОМЮЭЮХ МЮТЯК, de a fi 
ПОrТМТ܊Т ьЧ ЩrОгОЧЭ ܈Т НО К КЯОК sЩОrКЧ܊ă ЩОЧЭrЮ ЯТТЭШr. TrăsăЭЮrТХО ТЧНТЯТНЮКХО ЩШгТЭТЯО sО 



79 
 

 

МШЧМОЧЭrОКгă КsЮЩrК КЭЮЮrТХШr ܈Т ЯТrЭЮ܊ТХШr ЩО МсЧН ТЧsЭТЭЮ܊ТТХО ЩШгТЭТЯО sО ЛКгОКгă ЩО 
ЩЮЧМЭОХО ПШrЭО ЩОЧЭrЮ Ш ЦКТ ЛЮЧă МШЦЮЧТЭКЭО НО ШКЦОЧТ. Astfel, К РсЧНТ ьЧ ЭОrЦОЧТ 
ШЩЭТЦТ܈ЭТ МЮ sТРЮrКЧ܊ă ЧО ПКМО ЦКТ săЧăЭШ܈Т, ТКr К ПТ săЧăЭШ܈Т ЧО ЩШКЭО НОЭОrЦТЧК să 
РсЧНТЦ ЩШгТЭТЯ. „GсЧНТrОК ЩШгТЭТЯă” К ЭrКЧsПШrЦКЭ ПОrТМТrОК ьЧЭr-Ш НКЭШrТО ܈Т Ш ЩШЯКră, 
sЩЮЧО ЮЧ ЩsТСШХШР НКЧОг ТКr SЮsКЧ DКЯТН ьЧЭr-ЮЧ КrЭТМШХ МШЦЩХОЭОКгă „К ПТ ЩШгТЭТЯ К 
НОЯОЧТЭ Ш ЧШЮă ПШrЦă НО МШrОМЭТЭЮНТЧО ЦШrКХă”. „EsЭО МrЮН ܈Т ТЧОПТМТОЧЭ să sЩЮТ МОХШrХКХ܊Т 
să sО „ьЧЯОsОХОКsМă” sКЮ să „ьЧМОЭОгО să ПТО КЭсЭ НО ЧОРКЭТЯТ”. Acest fapt poate trimite 
ЦОsКУЮХ ЩОrТМЮХШs Мă ШrТМО sОЧЭТЦОЧЭО ьЧ КПКră НО КЭТЭЮНТЧОК ЩШгТЭТЯă Кr ЭrОЛЮТ să ПТО 
reprimate. PШгТЭТЯТЭКЭОК ПШr܊КЭă ТРЧШră ЭrКЮЦОХО ܈Т НОЩrОsТК МХТЧТМă. „CсЧН ьЦЩТЧРОЦ 
НОШЩКrЭО ОЦШ܊ТТХО ЧШrЦКХО ЩОЧЭrЮ К ьЦЛră܊Т܈К, , falsa, , pozitivitate, ne pierdem 
МКЩКМТЭКЭОК НО К НОгЯШХЭК КЛТХТЭă܊Т НО К ПКМО ПК܊ă ܈Т К ЧО ХЮЩЭК МЮ ХЮЦОК К܈К МЮЦ ОsЭО ОК. 
ÎЧ ЦТУХШМЮХ МrЮМТКНОТ ЧШКsЭrО Кr ЭrОЛЮТ să ЧО РсЧНТЦ ХК ЭШЭ МО ЭrОЛЮТО să ЩТОrНОЦ ьЧ 
МШЧЭТЧЮКrОК ЮrЦărТrТТ „КЯКЧЭКУЮХЮТ ПОrТМТrТТ” ܈Т КЧЮЦО, onestitateК ОЦШ܊ТШЧКХă, caracterul 
  .К [6]܊Т rОгТsЭОЧ܈

GсЧНТrОК ЩШгТЭТЯă КrО МЮ sТРЮrКЧ܊ă КЯКЧЭКУО: ЧО ЩШКЭО ьЧМЮrКУК să ЧО КsЮЦăЦ 
rТsМЮrТХО ЧОМОsКrО ܈Т să ЧО ОбЭТЧНОЦ ШrТгШЧЭЮrТХО НКr ЭrОЛЮТО să ПТЦ КЭОЧ܊Т ЩОЧЭrЮ Мă 
РсЧНТrОК ЩШгТЭТЯă ЧЮ ОsЭО аОХХ ЛОТЧР ܈Т ЩsТСШХШРТО ЩШгТЭТЯă. EбТsЭă МЮ sТРЮrКЧ܊ă 
КsОЦăЧărТ ьЧЭrО МОХО НШЮă ЩsТСШХШРТО ЩШгТЭТЯă ܈Т РсЧНТrО ЩШгТЭТЯă, ambele sunt 
preocupate de cultivarea optimismului la indivizi (optimismul este asociat cu o serie de 
rОгЮХЭКЭО ЛОЧОПТМО) НТПОrОЧ܊К ܊ТЧО НО ПКЩЭЮХ Мă ЩsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă ОsЭО ьЧ sТЧО Ш ܈ЭТТЧ܊ă 
ЛКгКЭă ЩО МОrМОЭărТ КМКНОЦТМО КЦăЧЮЧ܊ТЭО. PsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă КrО МК ЦШЭШr ЮЧТТ НТЧЭrО 
МОТ ЦКТ КЩrОМТК܊Т ЩsТСШХШРТ КТ ЯrОЦТТ ЧШКsЭrО ЩrОМЮЦ MКrЭТЧ SОХТРЦКЧ, ПШsЭ ЩrО܈ОНТЧЭО КХ 
AsШМТК܊ТОТ AЦОrТМКЧО НО PsТСШХШРТО, Mihaly CsъФsгОЧЭЦТСпХвТ, Barbara Fredrickson, 
Daniel Kahneman, ХКЮrОКЭ NШЛОХ НТЧ 2002 ܈Т МШ-rОНКМЭШr КХ Мăr܊ТТ SОЦЧКХ АОХХ-Being: 
TСО FШЮЧНКЭТШЧs ШП HОНШЧТМ PsвМСШХШРв ܈Т ЧЮ-܈Т ТРЧШră răНăМТЧТХО ЩsТСШХШРТОТ ЮЦКЧТsЭО. 
DТЧ МШЧЭră ЩsТСШХШРТТ ЩШгТЭТЯТ rОМЮЧШsМ МЮ Ю܈ЮrТЧ܊ă ЭОШrТТХО ܈Т НОsМШЩОrТrТХО ЩО МКrО ХО-a 
НКЭ ЩsТСШХШРТК ЮЦКЧТsЭă, sЭсЧН КsЭПОХ МСТКr ܈Т ЩКr܊ТКХ ЩО ЮЦărЮХ ЮЧШr РТРКЧ܊Т ЩrОМЮЦ 
AЛrКСКЦ MКsХШа ܈Т CКrХ RШРОrs. ÎЧ ЩХЮs, ЩsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă sО ЛКгОКгă ПШКrЭО ЦЮХЭ ЩО 
ьЧ܊ОХОЩМТЮЧОК sЭrăЯОМСО К ЮЧШrК НТЧЭrО ЦКrТТ ПТХШгШПТ să ЧЮ ЮТЭăЦ НО ArТsЭШЭОХ ܈Т МШЧМОЩ܊ТК 
lui despre Eudaimonia.  

PsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă ЧЮ ьЧsОКЦЧă să ТРЧШrТ ОЦШ܊ТТХО ЧОРКЭТЯО sКЮ să ПТТ ПОrТМТЭ 
ЧЮЦКТ ЮЧ гсЦЛОЭ ЭШКЭă гТЮК. CЮ ЧШЮХ ЯКХ ЩsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă ЧЮ ьЧМОКrМă să ОrКНТМСОгО 
sЭărТХО „ЧОРКЭТЯО”. NЮ О НШКr Ш МШЧsЭКЭКrО ПКЩЭЮХ Мă ЩsТСШХШРТК МК НТsМТЩХТЧă КМКНОЦТМă 
s-К МШЧМОЧЭrКЭ ПШКrЭО ЦЮХЭ ЩО ПОЧШЦОЧОХО ЧОРКЭТЯО ПrТМă sКЮ НОЩrОsТО ьЧ ЩrТЦОХО sЮЭО НО 
КЧТ ܈Т К МКЦ ЩТОrНЮЭ НТЧ ЯОНОrО КЛШrНărТХО ЩШгТЭТЯТsЭО. PsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă НШrО܈ЭО К܈КНКr 
să ьЧНrОЩЭО КЭОЧ܊ТК ЧЮ НШКr К ЦОНТЮХЮТ КМКНОЦТМ ܈Т КsЮЩrК ХКЭЮrТТ ЩШгТЭТЯО К 
МШЧЭТЧЮЮЦЮХЮТ ЧШsЭrЮ ОЦШ܊ТШЧКХ ܈Т МШЦЩШrЭКЦОЧЭКХ, pentru a crea o viziune mai 
ОМСТХТЛrКЭă К ПЮЧМ܊ТШЧărТТ ЮЦКЧО.  

O МrТЭТМă К ЩrТЦТХШr КЧТ КТ ЩsТСШХШРТОТ ЩШгТЭТЯО, К ПШsЭ ЩШгТ܊ТК sК ПК܊ă НО К܈К-
ЧЮЦТЭК „ОЦШ܊ТО ЧОРКЭТЯă” ШКЦОЧТТ КЮ МrОгЮЭ Мă ОЦШ܊ТТХО ЧОРКЭТЯО sЮЧЭ НăЮЧăЭШКrО ܈Т КЮ 
ьЧМОrМКЭ să ХО sЮЩrТЦО ܈Т să ХО ОЯТЭО. Cu toate acestea, ШКЦОЧТТ НО ܈ЭТТЧ܊ă КЮ ܈ЭТЮЭ НОsЩrО 
ЧКЭЮrК КНКЩЭКЭТЯă К ЭЮЭЮrШr ОЦШ܊ТТХШr ܈Т ХО-КЮ ОбЩХТМКЭ ьЧ МООК МО ЩrТЯО܈ЭО ЦШНЮХ ьЧ МКrО 
ЧО ЩrОРăЭОsМ să ПКМОЦ ПК܊ă КНЯОrsТЭă܊ТХШr sКЮ ЧО КУЮЭă să ЩrШПТЭăЦ НО ШЩШrЭЮЧТЭă܊ТХО 
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ЩrОгОЧЭО ьЧЭr-Ш sТЭЮК܊ТО НКЭă. Dezbaterile pe ЦКrРТЧОК ПЮЧМ܊ТШЧКХТЭă܊ТТ ܈Т КЩХТМărТТ rОНЮsО 
К КМОsЭОТ НТsМТЩХТЧО КЮ МrОКЭ ЮЧ ЦОНТЮ ьЧ МКrО ЦТ܈МКrОК ЩsТСШХШРТОТ ЩШгТЭТЯО s-a schimbat, 
К МrОsМЮЭ ܈Т s-К НОгЯШХЭКЭ ЩсЧă ХК ЧТЯОХЮХ săЮ КМЭЮКХ НО ЦКЭЮrТЭКЭО. AМОsЭ „КХ НШТХОК ЯКХ” 
al psihologiei sociale subliЧТКгă rШХЮХ ОЦШ܊ТТХШr ЩШгТЭТЯО ܈Т ТЦЩКМЭЮХ ХШr ТЦЩШrЭКЧЭ ьЧ 
ПОrТМТrО ܈Т ьЧ sЮММОsЮХ ЧШsЭrЮ РОЧОrКХ ьЧsă КММОsКrОК ьЧЭrОРТТ РКЦО НО ОЦШ܊ТТ, inclusiv a 
МОХШr ЧОРКЭТЯО ОsЭО МЮ КНОЯărКЭ ТЦЩШrЭКЧЭ. Cu alte cuvinte, Кr ЭrОЛЮТ să sТЦ܊ТЦ; ПrТМă ьЧ 
sТЭЮК܊ТТ ьЧ МКrО ОбТsЭă ЩШsТЛТХТЭКЭОК НО К ПКМО răЮ, ПЮrТО КЭЮЧМТ МсЧН ОsЭО ЧОЯШТО НО К ЧО 
ridica pentru propriile noastre drepturi, ПrЮsЭrКrО КЭЮЧМТ МсЧН ХЮМrЮrТХО ЧЮ ЦОrР К܈К МЮЦ 
sО К܈ЭОЩЭК sКЮ rОРrОЭ МсЧН ПКМОЦ МОЯК răЮ К܈КНКr ЭШКЭО sЭărТХО ЩsТСШХШРТМО КЮ ЛОЧОПТМТТ 
adaptative, МСТКr ܈Т МОХО МЮЧШsМЮЭО МК ПТТЧН ЧОРКЭТЯО.  

Argumentul celui de-al doilea val, КrКЭă МХКr ОПОМЭОХО МШЦЩХОбО ܈Т ШКrОМЮЦ 
ЧОК܈ЭОЩЭКЭО КХО ЭЮЭЮrШr ОЦШ܊ТТХШr ьЧ sТЭЮК܊ТТ ЯКrТКЭО ܈Т rОsЩТЧРО РсЧНТrОК НЮКХТsЭă МКrО К 
ЩrОНШЦТЧКЭ ьЧ ОЭКЩОХО КЧЭОrТШКrО КХО psihologiei pozitive. Cartea, Second Wave Positive 
Psychology: Embracing the Dark Side of Life (Ivtzan, et al. , 2016), a descris cel mai 
detaliat cel de-al doilea val, ОбЩХТМсЧН ЦШНЮХ ьЧ МКrО К ОЯШХЮКЭ ЩsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă ܈Т 
ЮЧНО ЦКТ ОбКМЭ sО КПХă ОК КsЭăzi. CКrЭОК ЭrКЭОКгă ЧКЭЮrК НТКХОМЭТМă К ОЦШ܊ТТХШr, ЩrОМЮЦ ܈Т 
ТЧЭОrКМ܊ТЮЧОК НТЧКЦТМă К НТsЩШгТ܊ТТХШr ШЩЮsО ТЧОrОЧЭО ПТОМărЮТ ОЯОЧТЦОЧЭ КХ ЯТО܊ТТ ЧШКsЭrО 
rОМЮЧШsМсЧН Мă ЭrОЛЮТО să ЧО ТЦЩХТМăЦ ьЧ НТПТМЮХЭă܊ТХО ЯТО܊ТТ, deoarece acestea pot fi de 
ПКЩЭ ЮЭТХО ܈Т ЯКХШrШКsО ьЧ КЧЮЦТЭО ЩrТЯТЧ܊О ܈Т ЩШЭ ПТ ПКЯШrКЛТХО ьЧПХШrТrТТ, deci doar gruparea 
ЭЮЭЮrШr КМОsЭШr МОrМОЭărТ ОЦОrРОЧЭО sЮЛ ОЭТМСОЭК МОХЮТ НО-al doilea val. Lucruri pe care 
le-am putea considera negative care ar putea fi considerate o parte a aspectelor mai 
ьЧЭЮЧОМКЭО КХО ЯТО܊ТТ, ОЦШ܊ТТХО ТЧМШЧПШrЭКЛТХО, ЩШЭ ПКМО ЩКrЭО НТЧ ЩsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă.  

E ЮЧ КНОЯăr: ЭШКЭă ХЮЦОК ЯrОК să ПТО ПОrТМТЭă ܈Т МКЮЭă КМОsЭ ХЮМrЮ МЮ ьЧЯОr܈ЮЧКrО. 
ÎЧ КУЮЭШrЮХ КМОsЭОТ ЧОЯШТ Мăr܊Т НО ЩrТЦ КУЮЭШr sЩТrТЭЮКХ, КЮЭШ КУЮЭШr ШПОră sПКЭЮrТ despre 
МЮЦ să ШЩrО܈ЭТ ьЧРrТУШrКrОК, МЮЦ să sЭТЦЮХОгТ ПОrТМТrОК ܈Т să-܊Т КХЮЧРТ РсЧНЮrТХО ЧОРКЭТЯО. 
 Т ЧЮ НШКr КЭсЭ ХК ХШМЮХ НО ЦЮЧМă܇ .Т ЭШЭЮХ МЮ ЮЧ sТЧРЮr МХТМ КЩăsсЧН ЩО ЮЧ ЛЮЭШЧ ЦКРТМ܇
 ТТ܊ОПТТ ЯШr să ЭО ЯКНă МЮ ОЧЭЮгТКsЦ, гсЦЛТЧН ЦКТ ЦОrОЮ, societatea mereu vesel, КЩrШЩТК܈
  .Т ПКЦТХТК ОбКМЭ ХК ПОХ܈

 PШЭrТЯТЭ ьЧsă ХЮТ SЯОЧН BrТЧФЦКЧЧ, profesor de psihologie la Universitatea 
Aalborg din Danemarca, МЮХЭЮrК ЩШгТЭТЯТЭă܊ТТ КrО ܈Т Ш ХКЭЮră ьЧЭЮЧОМКЭă. Fericirea de cele 
ЦКТ ЦЮХЭО ШrТ ЧЮ ОsЭО ЩЮr ܈Т sТЦЩХЮ răsЩЮЧsЮХ КНОМЯКЭ ХК КЧЮЦТЭО sТЭЮК܊ТТ НТЧ ЯТК܊ă ܈Т ЦКТ 
răЮ, ПКХsТПТМсЧНЮ-Х ЧО ЩШКЭО ХăsК МШЩХО܈Т܊Т ОЦШ܊ТШЧКХ, spune Brinkmann, КХ МărЮТ 
bestseller, , Stand Firm: Resistance the Self-Improvement Craze, , ЯК ПТ ЩЮЛХТМКЭ ьЧ 
ОЧРХОгă НОsЭЮХ НО МЮrсЧН. „CrОН Мă РсЧНЮrТХО ܈Т ОЦШ܊ТТХО ЧШКsЭrО Кr ЭrОЛЮТ să rОПХОМЭО 
lumea. CсЧН sО ьЧЭсЦЩХă МОЯК răЮ, Кr ЭrОЛЮТ să КЯОЦ ЯШТО să КЯОЦ РсЧНЮrТ ЧОРКЭТЯО ܈Т 
sОЧЭТЦОЧЭО ьЧ ХОРăЭЮră МЮ КМОКsЭК, НОШКrОМО К܈К ьЧ܊ОХОРОЦ ХЮЦОК ”, sЩЮЧО ОХ ܈Т МШЧЭТЧЮă 
„ЯТК܊К ОsЭО ЦТЧЮЧКЭă НКr НТЧ МсЧН ьЧ МсЧН, ОК ЦКТ ОsЭО ܈Т ЭrКРТМă. OКЦОЧТТ ЦШr ьЧ ЯТК܊К 
ЧШКsЭră, ьТ ЩТОrНОЦ, НКМă ЧО-КЦ ШЛТ܈ЧЮТЭ НШКr să КЯОЦ ЯШТО să КЯОЦ РсЧНЮrТ ЩШгТЭТЯО, 
КЭЮЧМТ КМОsЭО rОКХТЭă܊Т ЧО ЩШЭ ХШЯТ ܈Т ЦКТ ТЧЭОЧs КЭЮЧМТ МсЧН sО ьЧЭсЦЩХă - ܈Т sО ЯШr 
ьЧЭсЦЩХК”.  

ÎЧ SUA, fericireК ШЛХТРКЭШrТО К НОЯОЧТЭ ШЛТОМЭЮХ ЮЧОТ СШЭărсrТ ШПТМТКХО ХК ХШМЮХ НО 
ЦЮЧМă ьЦЩШЭrТЯК T-MШЛТХО ьЧ ЦКТ 2016, ьЧ МКrО CШЧsТХТЮХ NК܊ТШЧКХ НО RОЯТгЮТrО К 
MЮЧМТТ К sЭКЛТХТЭ Мă КЧРКУКЭШrТТ ЧЮ ЩШЭ ПШr܊К КЧРКУК܊ТТ să ПТО ЯОsОХТ ьЧ ЦШН МШЧsЭКЧЭ. La 
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fel, multe companiТ МСОХЭЮТОsМ sЮЦО ТЦОЧsО НО ЛКЧТ ьЧМОrМсЧН să КsТРЮrО ПОrТМТrОК 
КЧРКУК܊ТХШr ܈Т КsЭК ЧЮ НТЧ КХЭrЮТsЦ.  

FОrТМТrОК ОsЭО ОбЩОrТОЧ܊К sЮЛТОМЭТЯă К ЦЮХ܊ЮЦТrТТ ܈Т ЛЮЧăsЭărТТ ܈Т К ПШsЭ ЦăsЮrКЭă 
НО МОrМОЭăЭШrТ ЩrТЧ ПrОМЯОЧ܊К РсЧНЮrТХШr ЩШгТЭТЯО ПК܊ă НО РсЧНЮrТХО ЧОРative. Persoanele 
МЮ ЦКТ ЦЮХЭă ЩШгТЭТЯТЭКЭО sО ܈ЭТО Мă КЮ Ш НО săЧăЭКЭО ЦКТ ЛЮЧă, КЮ МăsăЭШrТТ ЦКТ ПОrТМТЭО, 
Мс܈ЭТРă ЦКТ ЦЮХ܊Т ЛКЧТ ܈Т sЮЧЭ ЦКТ РОЧОrШ܈Т. TШЭ ШНКЭă ОбЩОrТОЧ܊К ХШr ОsЭО ЮЧК МО КНЮМО 
plus valoare, sЮЧЭ ЩrШЦШЯК܊Т ЦКТ НОs НО МăЭrО ܈ОПТТ ХШr ܈Т ЩrТЦОsМ ОЯКХЮărТ ЦКТ ЛЮЧО КХО 
МХТОЧ܊ТХШr ܈Т sЮЩrКЯОРСОrТТ ХК ХШМЮХ НО ЦЮЧМă. PОrsШКЧОХО ПОrТМТЭО ܈Т МЮ Ш sЭКrО НО ЛТЧО 
ПКЯШrКЛТХă sЮЧЭ ЦКТ sЮsМОЩЭТЛТХО să ПТО МШЦЮЧТМКЭТЯО, МЮrТШ܈Т ܈Т МrОКЭТЯТ. FОrТМТrОК Пără К 
 ă܊ТОТ ЮЦКЧО ТКr rОПЮгЮХ НО К ПКМО ПК܊ТК МШЧНТ܊ТЧО МШЧЭ НО sЭărТХО ЧОРКЭТЯО ЧЮ ОsЭО sШХЮ܊
ОЦШ܊ТТХШr ЧОРКЭТЯО ܈Т sЭrОsЮХЮТ ЩШКЭО ЩrШЯШМК Ш МКЧЭТЭКЭО МШЧsТНОrКЛТХă НО sЮПОrТЧ܊ă.  

FОrТМТrОК гТХОХШr ЧШКsЭrО К НОЯОЧТЭ Ш ЧОМОsТЭКЭО ܈Т НЮЩă ОК Ш sЮТЭă НО ЩrШЛХОЦО. 
ÎЧ КМОКsЭă ХКЭЮră ьЧЭЮЧОМКЭă К ЩШгТЭТЯТЭă܊ТТ sОЧЭТЦОЧЭОХО ШКЦОЧТХШr ЭТЧН să НОЯТЧă ЦărПЮrТ 
 Т НО sОЧЭТЦОЧЭОХО ЧШКsЭrО, ьЧsЭrăТЧКrО܊Шr ьЧsЭrăТЧК܈Т КsЭК ьЧsОКЦЧă Мă sЮЧЭОЦ ПШКrЭО Ю܈
МКrО КЭrКРО НЮЩă sТЧО МО? Un nou val de depresie, izolare, rОЧЮЧ܊КrО ХК ЯТК܊ă. PсЧă ЮЧНО 
putem merge cu sentimentul de saЭТsПКМ܊ТО, МКrО ьТ ОsЭО ХТЦТЭК. Fericirea obligatorie nu 
ОsЭО ЩЮr ܈Т sТЦЩХЮ Ш ЩrОШМЮЩКrО ХК ХШМЮХ НО ЦЮЧМă. Un salut, ЮЧ ЛЮЧă гТЮК sКЮ ЮЧ ЛТЧО 
ЦЮХ܊ЮЦОsМ КЭЮЧМТ МсЧН МТЧОЯК Яă ьЧЭrОКЛă МЮЦ Ш ЦКТ НЮМО܊Т sКЮ МО ПКМО܊Т, ОбТsЭă rТsМЮХ 
МК ПО܊ОХО ЧШКsЭrО ЩЮЛХТМО ЩШгТЭТЯО НТЧ МО ьЧ МО ЦКТ ЦЮХЭ НШЦТЧКЧЭО ьЧ МКЦ sПОrОХО sШМТКХО 
să ТЧЭrО ьЧ МШЧЭrКНТМ܊ТО МЮ sЭКrОК ЧШКsЭră ПТгТШХШРТМă ܈Т ЧКЭЮrКХă НО ЦШЦОЧЭ. La urma 
ЮrЦОТ ьЧЭr-Ш КЭЦШsПОră ЩХТЧă НО ЯТК܊ă НОsЭТЧsă ܈Т ЩХăМЮЭă, ЩШгТЭТЯТЭКЭОК ЩШХТЭТМШКsă ЧЮ Кr 
ЭrОЛЮТ să ТЧЭОrгТМă НТsМЮ܊ТК НОsЩrО Ш ЭrКЮЦО sКЮ Ш МrТгă ЩrТЧ МКrО ЭrОМО МТЧОЯК.  

Wellbeing-ЮХ ܈Т ЩШгТЭТЯТЭКЭОК НО МШЦЩХОгОЧ܊ă să ПТО МХКr НО ХК ьЧМОЩЮЭ ЧЮ ЩШКЭО 
ПТ ТЧЩЮsă НКМă КМОК ЩОrsШКЧă ЧЮ sТЦЭО КМОsЭ ХЮМrЮ. Iar al doilea val al psihologiei pozitive 
ЦОЧ܊ТШЧОКгă ЩЮЭОrОК sЩrО ьЧКТЧЭО К РсЧНЮХЮТ ЧОРКЭТЯ. SМСТЦЛКrОК ЩШгТЭТЯă ܈Т sЭКrОК НО 
ЛТЧО sО КХТЦОЧЭОКгă К܈КНКr НТЧ НШЮă sЮrsО: ЩШгТЭТЯТЭКЭОК ܈Т РсЧНЮХ ЧОРКЭТЯ.  

TШКЭО КМОХО Мăr܊Т НО КЮЭШ КУЮЭШr МКrО ЩrОsЮЩЮЧ ьЧЯă܊КrОК ШКЦОЧТХШr НОsЩrО МЮЦ 
să РăsОКsМă ПОrТМТrОК Кr ЩЮЭОК ьЧМЮrКУК ьЧЭr-ЮЧ КЧЮЦТЭ ЦШН Ш ЩОrsЩОМЭТЯă НăЮЧăЭШКrО 
КsЮЩrК ОЦШ܊ТТХШr ܈Т sОЧЭТЦОЧЭОХШr ЮЦКЧО ЭШМЦКТ ЩrТЧ ЧОРКrОК sКЮ rЮЩОrОК rШХЮХЮТ 
sentimentelor negative. A܈КНКr ОЦШ܊ТТХО ЧОРКЭТЯО УШКМă ЮЧ rШХ ТЦЩШrЭКЧЭ ܈Т săЧăЭШs ьЧ 
ЯТО܊ТХО ЧШКsЭrО ЩrТЧ ЦШНЮХ ьЧ МКrО ьЧ܊ОХОРОЦ, ТЧЭОrКМ܊ТШЧăЦ ܈Т rОКМ܊ТШЧăЦ МЮ ܈Т ьЧ ХЮЦО. 
VТЧШЯă܊ТК ܈Т rЮ܈ТЧОК sЮЧЭ ОsОЧ܊ТКХО ЩОЧЭrЮ ЮЧ sОЧЭТЦОЧЭ НО ЦШrКХТЭКЭО, furia este un 
răsЩЮЧs ХОРТЭТЦ ХК ЧОНrОЩЭКЭО ТКr ЭrТsЭО܊ОК ЧО КУЮЭă să ЩrШМОsăЦ ЭrКРОНТК. Dar nu tot 
timpul.  

 ÎЧ rОКХТЭКЭО, ЧЮ ОЦШ܊ТТle noastre sunt negative, МТ МrОНТЧ܊ОХО ЧШКsЭrО МЮ rОПОrТrО 
la ele. Să ܊ТЧОЦ ЦТЧЭО КМОКsЭă ЩrШЩШгТ܊ТО ЩОЧЭrЮ Мă ьЧ ОК sО КПХă МСОТК ЭЮЭЮrШr МОrМОЭărТХШr 
 ОКХă ЩШrЧТЧН ЧЮ НО ХК܈Т К sЭărТТ НО ЛТЧО. OКЦОЧТТ РrО܈ ТОТ ЩsТСШХШРТОТ ЩШгТЭТЯО܊Т ОЯШХЮ܈
НШrТЧ܊К ХШr НО К ОЯТЭК ЧОЩХăМЮЭЮХ, МТ ЦКТ НОРrКЛă ьЧ sЮЛОsЭТЦКrОК МКЩКМТЭă܊ТТ ХШr НО К 
ЭШХОrК ьЧ ЦШН КНОМЯКЭ sЮПОrТЧ܊К ОЦШ܊ТТХШr ЧОРКЭТЯО. SЮЧЭОЦ МКЩКЛТХТ să РОsЭТШЧăЦ 
ОЦШ܊ТТХО ЧОЩХăМЮЭО ЦЮХЭ ЦКТ ЦЮХЭ НОМсЭ ЧО ьЧМСТЩЮТЦ. CсЧН ЩrТЧ ЦОМКЧТsЦО ЛТЧО 
ОХКЛШrКЭО rОМЮЧШК܈ЭОЦ ЦКТ Ю܈Шr ܈Т ЩrОЯОЧЭТЯ ОЦШ܊ТТХО ЧОРКЭТЯО ЩЮЭОЦ НОЯОЧТ ЦКТ ЛЮЧТ 
ьЧ К ЭШХОrК ܈Т НОЩă܈Т КМОК НЮrОrО. PsТСШХШРТК ЩШгТЭТЯă КsЭК ܈Т ПКМО ь܊Т Нă ТЧsЭrЮЦОЧЭО 
ЩШгТЭТЯО ЩОЧЭrЮ Ш МrО܈ЭОrО ЩШгТЭТЯă. AЩКrО К܈КНКr ьЧЭrОЛКrОК: МărШr sМШЩ sОrЯОsМ ОЦШ܊ТТХО 
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ЧОРКЭТЯО? ܇ЭТЦ Мă КМОsЭОК sЮЧЭ Ш ЩКrЭО ТЦЩШrЭКЧЭă К КrСТЭОМЭЮrТТ ЧШКsЭrО ОЦШ܊ТШЧКХО 
săЧăЭШКsО. DО܈Т ЩШЭ ПТ НОгШrНШЧКЭО, ЧОЩХăМЮЭО ܈Т ЮЧОШrТ ЩrШЛХОЦКЭТМО, ОЦШ܊ТТХО ЧОРКЭТЯО 
sunt de asemenea foarte utile. EЦШ܊ТТХО КЛsШХЮЭ ЭШКЭО ОЦШ܊ТТХО ЮЦКЧО ЧЮ sЮЧЭ НШКr 
ЩЮrЭăЭШКrО НО ТЧПШrЦК܊ТТ МТ ОХО ьЧsОХО ьЧ sТЧО sЮЧЭ ТЧПШrЦК܊Т. OКЦОЧТТ МКrО ьЧМОКrМă МЮ 
НТsЩОrКrО să sМКЩО, să КsМЮЧНă ܈Т să ОЯТЭО sЭărТХО ЧОРКЭТЯО, rКЭОКгă ЭШКЭО КМОsЭО ТЧПШrЦК܊ТТ 
valoroase.  

 SО ܈ЭТО Мă ЧОПОrТМТrОК ЭТЧНО să НОЭОrЦТЧО ШКЦОЧТТ să sО МШЧМОЧЭrОгО ЦКТ ЦЮХЭ 
asupra sЩОМТПТМЮХЮТ ܈Т КsЮЩrК НОЭКХТТХШr ЭШЭЮ܈Т КЭЮЧМТ МсЧН ШКЦОЧТТ sО КПХă ьЧЭr-un cadru 
negativ, sЮЧЭ ЦКТ МШЧЯТЧРăЭШrТ, ЦКТ ЩЮ܊ТЧ ЧКТЯТ, ь܈Т ЩШЭ rОКЦТЧЭТ ЦКТ МХКr ПКЩЭОХО ЮЧЮТ 
eveniment, ЩШЭ НОЭОМЭК ЦКТ Ю܈Шr ьЧ܈ОХăМТЮЧОК ܈Т sЮЧЭ ЦКТ ЩЮ܊ТЧ ЩărЭТЧТЭШКrО ьЧ КЩrОМierea 
ОбЩrОsТТХШr ОЦШ܊ТШЧКХО КХО КХЭШrК ьЧ ЭТЦЩ МО ПОrТМТrОК ЩrОХЮЧРТЭă ЭТЧНО să НОЭОrЦТЧО 
ШКЦОЧТТ să КТЛă Ш ЩОrsЩОМЭТЯă МШЧПЮгă ܈Т ЩХТМЭТsТЭШКrО КsЮЩrК ХЮМrЮrТХШr. CСТКr ܈Т MКrЭТЧ 
Seligman, ПШЧНКЭШrЮХ ЦТ܈МărТТ НО ЩsТСШХШРТО ЩШгТЭТЯă, rОМЮЧШК܈ЭО Мă, НО܈Т Оste 
ТЧКНКЩЭКЛТХ ьЧ ЦКУШrТЭКЭОК ЩrШПОsТТХШr, un mod pesimist de interpretare a evenimentelor 
ОsЭО Ш ЯТrЭЮЭО ьЧ НrОЩЭ, НОШКrОМО ЩrШЦШЯОКгă ЩrЮНОЧ܊К ܈Т sМОЩЭТМТsЦЮХ.  

Cel de-КХ НШТХОК ЯКХ ЩrШЦТЭО Ш НОгЯШХЭКrО ТЦЩШrЭКЧЭă ܈Т ТЧЭОrОsКЧЭă ЩОЧЭrЮ 
domeniul psihologТОТ ЩШгТЭТЯО ܈Т Ш ЩШКЭО КУЮЭК să НОЯТЧă Ш НТsМТЩХТЧă ЦКТ ЦКЭЮră ܈Т ЦКТ 
ЛТЧО МШЧЭЮrКЭă. PrТЧ МШЧМОЧЭrКrОК МОrМОЭărТХШr КЭсЭ КsЮЩrК МОХШr ЩШгТЭТЯО, МсЭ ܈Т КsЮЩrК 
ОЦШ܊ТТХШr ЧОРКЭТЯО, КМОsЭ ХЮМrЮ ЩШКЭО ЩОrЦТЭО Ш РКЦă ЦКТ ХКrРă НО ТЧЭОrЯОЧ܊ТТ ЩО МКrО 
ШКЦОЧТТ să ХО ПШХШsОКsМă, ЩОЧЭrЮ К ЩrШsЩОrК ܈Т К КЯОК sЮММОs. O ЩКrЭО НТЧ К ПТ Ш ПТТЧ܊ă 
ЮЦКЧă ЩО НОЩХТЧ ПЮЧМ܊ТШЧКХă ОsЭО să ЯОНОЦ ЩШгТЭТЯЮХ ьЧ ЧОРКЭТЯ, să ЩЮЭОЦ ПШХШsТ КМОХО 
sЭărТ ЧОРКЭТЯО КЭЮЧМТ МсЧН ОsЭО ьЧ КЯКЧЭКУЮХ ЧШsЭrЮ să ПКМОЦ КМОsЭ ХЮМrЮ ТКr ОЦШ܊ТТХО 
pozitiЯО ЧО НОsМСТН РсЧНТrОК МăЭrО ЧШТ ЩШsТЛТХТЭă܊Т НО КМ܊ТЮЧО ܈Т ЧО КУЮЭă ЧЮ НШКr să 
ЩrШsЩОrăЦ, МТ ܈Т să ПТЦ rОгТsЭОЧ܊Т ьЧ ПК܊К ОбЩОrТОЧ܊ОХШr sЭrОsКЧЭО.  
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